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Sarisap Kozség Onkormanyzata és a helyi civil szervezetek, egyesiiletek
nagy tisztelettel meghivjdk a kozség valamennyi lakéjat
2012. december 23-4n (vasirnap) 16* érakor
a Miivel6dési Hiz udvardn tartandé

FALUKARACSONYRA.

Unnepi készontét mond:
Kolldr Kdroly polgdrmester és Lukdcs Jézsef plébanos.

Tisztelt sarisapiak!

Az emberiség legmeghittebb iinnepéhez kozeledve
gondolataink egyre-mdsra elkalandoznak, hazaszéllnak a
reményeinkben mindig megjelend meghitt, fenydillatt ka-
rdcsony estéhez.

Tébb, mint kétezer esztendeje tinnepeljiik a Kis Jézus
sziiletését, mégsem akadt még soha két egyforma szenteste.
Nem is csoda, hiszen a koriildeeiink folyamatosan véltozé
vildg mindig 0j tartalommal, ] felismerésekkel gazdagit
valamennyiiinket, igy vardzsolja 4t mindig mdssd a karé-
csonyt.

Ugy érzem, a hosszan mogdttiink maradé esztend$ is
nagy valtozdsokat, életresz6lé tanulsigos felismeréseket
hozott mindannyiunknak. Polgdrmesterként éppuigy, mint
sziil6ként naprél-napra szembesiiltem lehetdségeink egyre
sz(ikol6 sordval. Ezt éljitk most meg mindannyian.

Meggy6zddésem, hogy kozségiink mégis sikeresen bu-
cstzhat 2012-t8l. Most az tinnepvdrds napjaiban megtisz-
teltetés szimomra, hogy kozségiink polgdrmestereként egy
olyan kozdsség részeként dolgozhatok, akik egymist is se-
gitve, Osszefogva épitik és formdljak kis falunk jelenét és
jovéjét, ebben a nehéz iddszakban.

Az adventi vdrakozds alatt az Osszetartozds, a szeretet
érzése jdrja 4t sziviinket, régi ismerdsok, rég nem ldtott ro-
konok taldlnak Gjra egymdsra. Ebben a mai eliizletiesedett
vildgban minden eddiginél nagyobb sziikségiink van a sze-
retetre, megbocsdtdsra, egymds megbecsiilésére. Ha egy-
mist tdplaljuk szeretettel és kiegészitjiik egymads hidnyosss-
gait, értelmet és 6romet adunk egymds életének. Kivinom
mindenkinek, hogy a szeretet és a vele jaré békesség tegye
széppé az tinnepeket.

Az tnnepen az emberek félreteszik az ellentéteket és
megbékélnek egymdssal. Az tinnep szépségét nem az ajin-

dékok nagysdgdval kell mérniink, hanem egy olyan ajdn-
dékkal, amib8l mindenki kaphat, amit mindenki adhac, s
ez nem mas, mint a szeretet.

Kivdnom, hogy kardcsony tinnepén toltse el mindenki
szivét a szeretet és segitse mindnydjukat testi, szellemi, lelki
megujuldshoz, hogy az Gj esztendét Gj szivvel és Gjule erd-
vel kezdhessik.

Minden sdrisdpi lakosnak, csalddnak dldott, békés sze-
retetteljes kardcsonyi iinnepeket és eredményekben gazdag
4j esztenddt kivdnok!

Kollir Kdroly

polgdrmester

lp
Kellemes kardcsonyi iinnepeket

és boldog 1j esztenddt kivanunk
kozségiink minden lakéjdnak!
Sarisap Kozség Onkormdnyzat
Képvisels-testiilete,

Polgdrmesteri Hivatal dolgozdi
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»Gyermek sziiletett nékiink,
Fia adatott nékiink.” (Iz 9,5)

Egy kicsiny faluban, Betlehemben, ott is egy hideg istdlloban megsziiletik az egész teremtett vildg Megvéltéja!
Csak Mdria és Jézsef vannak ott, és szemlélik a titkot...

Az évszdzadokkal ezelStt megigért Messids él, és ott reszket védtelen gyermekként kozottiik. Itt él, ezen a
Fold6n. Ezt a napot a préfétdk mér szézadokkal el6bb megsejtették. Isten népe végre megkapta a régen virt
Megvéltét. Rabsdgban, a blin rabsigdban éltiink a f5ldon, de a Messids, Jézus Krisztus elhozta nekiink a szaba-
duldst, az 6romet és a békér. Isten jésiga megnyilvinult abban, hogy O maga jotr el kozénk. Eljste mar egyszer
a torténelemben, egy torékeny Gyermek képében. Eljon majd a vildg végén, mint dicséséges Uralkodé. De O
hozzénk is eljon minden nap. Ha engedjiik! Es milyen fogadratdsban részesitjiik 6t> Hagyjuk, hogy belépjen az
életiinkbe? Vele akarjuk élni mindennapjainkat? Es ha mdr eljétt és veliink van, akkor tovibbadjuk-e 6t mésok-
nak is? Mennyi kérdésre és mennyi feladatra deriil fény igy az tinnep kézeledtén. ..

Ebben az esztendében a Hit Evér éljiik, szentatydnk, XVI. Benedek titmutatdsa szerint. Az Isten meg akarja
véltoztatni életiinket. Jobbd akar formalni, teljesebb létet kindl nekiink. Hiszek-e abban, hogy ez a valtozds
eljohet az életemben a kardcsonyi Kisdeddel egyiitt? Kérjiik a j6 Isten kegyelmét, hogy minden napunk egy kis
kardcsony lehessen, és sziviinkben Gjra és Gjra megsziilethessen a betlehemi Gyermek.

Lukdcs Jozsef
plébdnos 5

H

Tollfosztas

Az 8szi kinti munkak befejeztével, az egyre hosszabb
esték bekdszontével megkezdddtek a falvakban a toll-
fosztiasok. Mint sok mds munkdt, ezt is kaldkiban vé-
gezték a falusi asszonyok, ldnyok. A kacsa- és libatollat
nagy gonddal &sszegytjoteék, jol szelldz8 zsikban té-
roltédk. Megbeszélték, hogy melyik héten kinél fognak
fosztani. A toll mennyiségétdl fiiggben, volt, hogy egy
hétig minden délutdn estébe nydléan akir 8-10 asszony
is fosztotta a tollat. Kozben jokat beszélgettek, ,plety-
kélkodtak”, énekeltek. A kisgyerekek a kozeliikben jat-
szottak és kivancsian hallgattdk az érdekes torténeteket,
figyeltek a beszélgetésre.

A frissen fosztott tollpihékbdl gazdagon megtomott
parndk, vdnkosok és dunyhak, takarék késziiltek az el-
adésorban 1évé ldnyok kelengyéjéhez. A szdrnytollakbdl
takaritdshoz tollseprtit, stitéshez ken8ecsetet készitettek.
A jokedvti dsszejoveteleket id6nként megzavarta egy-egy
tréfds kedvii legény, aki galambot vagy verebet vitt be a
konyhdba a kabdtja ald rejtve és a tollkupacba eresztette.
Szétrepiilt a toll, volt nagy sikoltozds, lehetett szedeget-
ni a tollpihéket. Természetesen a linyok, asszonyok ezt
nem hagytdk annyiban. J6l megcibéltdk a ,jotevéjiiket”.

A munka végeztével kovetkezett a vdrva vért dldo-
mds. Mdkos- didskaldcsot, fétt kukoricdt, pogdcsit,
pattogatott kukoricdt (pukancdt), ettek és hozzd finom
boros tedt ittak. Ma mdr a tollbdl késziilt dgynemiiket
felvéltottak a miszélas, esetleg gyapja termékek. Nincs
sziikség annyi tollra, mint régen. Nem is taldlnank annyi
tollat, hiszen a faluban madr csak elvétve latunk az udva-
rokon lib4t, kacsit.

Huberné Kisgyéri Katalin

szlovik onkormdnyzat elnoke
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... AHOL MINDENKI ZENEL

— Adventi litogatds a Macza csalddndl —

Szinte minden kozségi rendezvényen jelen vannak. Zenél-
nek a Bdnydsz Favdszenekarban, fellépnek a falukardcsonyon
éppugy, mint a Nemzetiségi Napon, vagy a Megbékélés Nap-
jan. Kézrem(ikodnek zenés produkeiéval az tinnepségeken, de
azok technikai lebonyolitdsdban is segitenck.

Id8sebb Macza Péterrel zenérdl, zenélésrdl, a kozdsségért
végzett munkdrdl, csalddrdl és az adventi késziil8désrdl beszél-
gettiink.

- Nem Sdrisdpon sziilettél. Hogy keriiltél a faluba?

1981 tdjékdn keriiltem kapcsolatba Sdrisippal, amikor
elkezdédott a ,,diszkd-korszak”. Bardtaimmal sok bulit csi-
ndltunk végig itt. El8szor a Miivel8dési Héz emeletén, majd
mikor az épiilet feltjitdsa elkezd8déte, a tekepdlydn. Addig
azt sem tudtam, hol van ez a falu.

A hdzassigom nem kothetd ezekhez az id8khoz, a felesé-
gemmel a munkahelyemen ismerkedtem meg, ott kezdddott
a szerelmiink.

1987 februdrjédban taldlkoztunk és augusztusban mér ssze
is hdzasodtunk. Azéta vagyok sdrisdpi, végiil is ,,bendsiiltem”
a faluba.

- Midta zenélsz? Hogy kezdodott?

1979-ben kezdtem zenét tanulni, 6t évig gitdroztam Csepei
Tibor tanitvdnyaként. Nagyon jé mesterem volt. Sokfelé vitt
muzsikdlni, fellépni, sokat tanultam t8le, hédldval emlékszem
ra.

Késébb megalakitottam az elsé rockzenekaromat, aminek
Cobra volt a neve. Ebben énekeltem és a billentytis hangsze-
reken jdtszottam. Ezt zeneiskoldban sosem tanultam, autodi-
dakta médon sajdtitottam el a technikdt.

1984-ben bevonultam és a Helydrségi Zenekar tagja
lettem. Leszerelés utdn jottek a ,bolondos ifji évek” tobb
rockzenekarban is jitszottam. Abban az idében Dorog szin-
te valamennyi vendégldtéhelyén zenéltem. Minden hétvégén
volt fellépés. 1996-tdl egyediil muzsikdltam, 2000-ben Peti
fiam csatlakozott hozzdm, mint klarinétos.

- Mesélj a gyerekeidrsl! Tudjuk, hogy mindhdrman fog-
lalkoznak zenével.

Alapvetd, hogy egy kisgyerek az iskoldban elkezd a zenével
foglalkozni, vélaszt egy hangszert. Ebbél tud majd késébb to-
vébbfejlédni. fgy tortént az én gyerekeimmel is. A fidk klari-
nétozni tanultak, Kata linyom a harmonikdt vélasztotta. Péter
flam azdta tobb hangszeren is megtanult: szaxofonozik, zon-
gordzik, gitdrozik. Enekelni a dorogi zeneiskoldban kezdett,
majd Andrejcsik Istvan adjunketus tanitotta. A Bucsi Felvidéki
Rockszinhdznak jelenleg is aktiv tagja. Dani szeptembertdl a
gy6ri egyetemen tanul, mechatronikai mérnoknek késziil. A
rockzenét 8 is kedveli, jol klarinétozik és dobol, tobb zene-
karban is jatszik. Kata linyom elsds kordtél harmonikdzik, az
Arpéd—hézi Szent Erzsébet Gimndziumban tanul és fogtech-
nikus szeretne lenni.

- Zenésszel beszélgetiink, igy hdt megkérdezem: milyen
zenét hallgatsz, mi a kedvenc stilusod?

Mitifajilag mindenevd vagyok: a klasszikusokat éppugy
meghallgatom, mint a rockzenét. Csak azt nem szeretem, ami
manapsdg olyan sok csatorndn ldthaté-hallhaté: az igénytelen
és izléstelen miizenét.

- T vezeted a Négy Evszak Nyugdijas Klub énekkarit is.
Midta dolgoztok egyiitt?

Mir két, vagy hdrom éve egyiitt énckeliink. Sok kellemes
élményiink volt. Nagyon szeretem 8ket, olyanok nekem,
mintha a sziileim lennének.

- Adventi idbben beszélgetiink. Hogyan zajlik a késziilo-
dés a Macza csalddban?

November végén Katalin nappal kezdddik a késziilddés.
Ilyenkor mér feldiszitjiik a lakds, koszord az asztalon, hétrél-
hétre nagyobb izgalommal virjuk az tinnepet, hogy az egész
csaldd egytitt legyen.

- Mi lesz a kardcsonyi menii?

Harcsapaprikds tirés csuszdval. Tavaly is én csindltam, igy
lesz ez idén is. A haldszlét a feleségem késziti. A kardcsony
csalddi tinnep, ilyenkor itt az egész csaldd. A finom vacsora
mellé a gyerekek mindig zenei el8addssal késziilnek, ez az §
ajandékuk.

- Nemsokdra vége az évnek, kezdodik egy tijabb. Szoktdl
1jévi fogadalmat tenni?

Nem, mert dgysem tartandm be. Egyetlen fogadalmam
volt, azt viszont azéta is tartom, de ez nem Gjévi: mikor Peti
fiam megsziiletett elhatdroztam, hogy leteszem a cigarettit.
Azéta sem gytjtottam rd.

- J6 hdzassdgban élsz, van hdrom szép gyereked. Mit ki-
vdnsz a jovo évre?

Rengeteg aprosigot kivdnhatnék, ami most hirtelen az
eszembe jut, de anndl t8bbet, hogy a csalidommal még sokdig
egyiitt lehessek egészségben, békességben, boldogsigban, nem
kivdnhatok.

LVE.
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Nagyapdamat kértem, meséljen nekem, hogy is zajlott
50-60 éve a téli falusi életbdl kimaradhatatlan diszné-
végds. Az elejérdl kezdte. Annak idején a kondds a disz-
nékat minden reggel kihajtotta a Torott-hegy mogotti
teriiletre, oktdber elejétél azonban mér otthon marad-
tak, igy prébdledk a lehetd legjobban felhizlalni dket az
utols6 idészakban. Amikor 120 kg koriili volt a sulyuk,
johetett a disznévagds.

A hagyomdnyok szerint a diszndtorok ideje a tél,
ezen beliil a kardcsony eldtti id8szak volt. Egy tréfds régi
mondds szerint ilyenkor nem romlik meg a his és nem
savanyodik meg az asszony!

A disznévégds eldtti este a malac mdr nem kaphatott
enni. Amikor vildgosodni kezdett, nekildttak a munks-
nak. Persze egy kupica palinkat fel kellett horpinteniiik a
nagy feladat eldtt, ez mindig segitett abban, hogy a bol-
lér megfelelden tudjon dofni. Rendszerint legaldbb négy
ember fogta le a malacot, még igy is el6fordult néha hogy
meggy(lt a bajuk a rémiilt dllattal. Miutdn leszirtak a
disznét, leforrdztak, lekapartdk rola a szdrt vagy szalmdval
leporzsoleék. Ezutdn felakasztottdk a rémféra és felemel-
ték. A rémfin bontottdk szét a farkdtdl kezdve. Nagy ko-
ténybe felfogtik a beleket, amelyet az asszonyok ezutdn
kitisztitottak. Minden részét hasznositottdk. A vékony és

4 SarisapiHirmondo

Disznétor

»Diszndtorba hiv a vekker szombat reggel hatkor,
Majd’ kétmdzsds hiishegy léte végzidik be akkor ,,

vastagbélbe kolbdszt, hurkdt toltotek. A bendjébdl disz-
nésajt késziilt. Mikor a belek mdr kint voltak, a bollér
tovdbb bontotta a diszné melle részét, szétnyitotta, majd
kimosta.

Az asszonyok ekozben reggelit készitettek. A szizér-
mét, valamint a vért hagymdn megsiitoteék, ezt kinaleak
reggelire. Ezutdn kévetkezett a hurka és kolbdsztoltelék
elkészitése. A katlanban vizet forraltak, vaszonzsikba
tették a toltelékbe val6 rizst, és itt f6zték meg. A véres
hurkdba tették a diszné fiilée, farkdt, hogy egy kis zsiros
anyag is legyen benne. Ez is a katlanban f8tt puhdra.

A disznésajthoz a feje husdt hasznaltdk, a mdjas hur-
kiba beledariltik a diszné szivét, mdjdt is.

Kozben ebédre husleves késziilt, kisiilt az elsd adag
hurka is. Kora délutdnra lassan elkésziilt a toporty(i is,
és mdr csak a husok tdroldsdrél kellett gondoskodni.
Nagyapdmék udvardban volt egy jégverem. A Duni-
16l hordtdk a jeget akkoriban, lovaskocsikkal hoztdk a
faluba. Beleraktdk a verembe, majd egy kicsit megséz-
tik, hogy 6sszedlljon. A vermet korberaktdk szalmd-
val, beletették a husokat, ezutdn a tetejére is szalma
kertilt. Volt aki a katba engedte le hiiteni a friss hust.
A kolbdszt, szalonndt, sonkdt fiistoléssel tartdsitocedk.

December elejétdl a kardcsonyi iddszakig szigorti boj-
tot tartottak. Nagyapdm szerint a pampuska volt ezek-
nek a heteknek a népszert eledele, de aztdn jott a kard-
csony és mindenki 6romére meg lehetett késtolni frissen
fiistole sonkdt, kolbdszt és egyéb ,diszndsdgokat”.

A disznétorok pedig évrél-évre ismétlddtek nemcsak
nagyapiamékndl, hanem az § testvéreinél is, ahova szin-
tén hivatalos volt a csaldd, hisz ott is elkélt a segitség.

Biber Jozsef elbeszélése alapjdn lejegyezte unokdja
Jurdsekné Pfluger Eva

Csillog a menny,
arca fehér.
Arnyék lenn
Karacsonygéj,
folénk borul,
mint puha sily,
meleg tenyér.

(Dobrentei Kornél)




Az Aldi Tradicionélis Héziasszonya: Pinczés Etel

- Miota él Sdrisdpon, hogy taldlt rd, és mi vonzotta a

mi kis falunkban?

- Eletem utébbi 11 évében Sirisdpon éltem, el6tte
kozel 40 évig 6budai lakos voltam. Egy romdn hatdr
melletti kis faluban Biharugrén sziiletctem. Ugy éreztem,
hogy aki falun sziiletik és nevelkedik, az sohasem lesz
igazdn vdroslaké. Igy volt velem is, nagyon vigytam a
természet kozelére. Hossza keresgélés utdn rdtaldltam a
szdmomra addig ismeretlen telepiilésre, Sdrisdpra. Elsé
pillanatra nagyon megtetszettek a rendezett utcdk, a
nyugalmat és békét draszt6 hdzak, a kedves szomszédok.
Azbta is nagyon j6l érzem itt magam. Kialakitottam egy
kis konyhakertet, ahol vegyszermentesen termesztek
mindenféle zoldséget a csalidom nagy 6romére.

A gytimolestikat is én tiltettem és csoddlom a virdg-
zést6l a termés beéréséig minden pillanatot. Szivesen csi-
nalok a kertben minden munkdt, az dsist, veteménye-
zést, kapdldst, locsoldst, a fti nyirdsit stb. Ez szimomra a
falusi fitnesz”. Ezzel tartom formdban magam.

Amikor eljon a ,nemszeretem” id8, akkor sem unat-
kozom: varrok, kotok, festek és megismerkedtem a szd-
mitdgép kezelésével, természetesen nem profi szinten.

- Hol olvasott az ALDI hirdetésérdl?

- Egy szdmitgépes barangolds kozben akadtam ra.
Egy percig sem gondolkodtam, regisztrdltam. Gondol-
tam, végre egy olyan felhivds, ami nem csak a fiatalokat
szélitja meg.

Legnagyobb meglepetésemre a kozel kétezer jelentkezd
koziil bekeriiltem a kilenc versenyzd kozé. Nagy élmény
szdmomra, hogy ismerds és ismeretlen emberektd] meny-
nyi szeretetet, biztatdst és szavazdst kaptam.

A szavaz6k kozott naponta egy csoddlatos kdvéféz6t
sorsoltak ki. Nagy 6romomre a mdsodik napon egy
sarisipi holgy volt a szerencsés nyertes. Koszoném neki
és minden kedves szavazénak a biztatdst és szimpdtidt.

- November 29-én tették kizzé a hivatalos eredmé-

nyeket. Mit érzett, amikor felbivtik és kozolték a

hire?

Készontlek kardcsony
fagy-csillagos éje,
megdermedt napkelte,
sziirke madir répte,

uj esztendd kozelsége

Mikulds hénapja.

(Wedres Sdandor) ;_ e

- Nagyon oriiltem a
folényes  gybzelemnek,
nem gondoltam, hogy
ilyen sokan szavaznak
ram. Minden kate-
goridban egy gydz-
test  hirdettek.

A tradicionalis
kategéridban
a  legtobb
szavazatot

(45%-ot)

én  kap-
tam. Az
egész
csak egy
tuddso-
mat

ki-

pro-
balé
regiszt-
racio-
val és a
kivancsi-
sdgommal
kezdédott,

s jové évben

2013-ban az ALDI egyik hdziasszonyaként képviselhe-

tem az ALDI-t a nyilvdnossdg elétt. Nagy megtisztel-

tetés szimomra, de ugyanakkor nagy kihivist is jelent

egy mdrkanevet reklimozni. Szeretnék bizonyitani elss-

sorban magamnak és mindazoknak a kedves ismeretlen

szavazoknak, akik biztak bennem.

- Kivdnjuk, hogy sok orome legyen az ALDI hdziasz-
szonyaként, és mi biiszkén figyeljiik megjelenését a
médidban.

EB.ZS.

=
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A Sirisapi Gyermekek JovGjéért Alapitvany

A Sarisdpi Altalnos Iskola pedagégusai és kiilsé ala-
piték hoztdk létre az alapitvdnyt az iskola nevel8-oktatd
munkdja dologi, technikai szinvonaldnak emelése, a hét-
rianyos helyzeti tanuléinak 6sztondijszer(i tdimogatdsa
érdekében 1996-ban.

A kuratérium osszetétele a kovetkezd:
e Csicsmann Jdnos, a kuratérium elnéke
* Jurdsekné Pluger Eva, kuratériumi tag
* Kakukné Korompai Timea, kuratériumi tag
* Piroska Eva, kuratériumi tag
e Zsolnainé Harcosfalvi Ménika, kuratériumi
tag.

Az alapitvdny novelni kivdnja azt az anyagi, gazdasdgi
bazist, amely lehet6vé teszi egy korszer(ibb felszereltség
megteremtését, mésrészt didkjait kivanja tdmogatni.

Az alapitvdny tdmogatdst var azoktdl a sziil6kedl, akik
felismerik, hogy a nevelés-oktatds tanérai folyamatdval
egyenéreékd a jol megszervezett szabadidds tevékeny-
ség. Az alapitvany a gazdasigi élet olyan szereplditdl is
vér tdmogatdst, akiknek helyzetiiknél fogva fontos az
iskolakozdsségen keresztiil a falukozosség timogatdsa, a
hagyomdnyok dpoldsa, a kozosséghez tartozds érzésének
kialakitdsa a gyerekekben.

Az alapitviny kozvetlen és 8 célja a sdrisdpi iskola és
tanuldinak tobboldalt tdimogatisa:

- A Sérispi Altaldnos Iskola szellemi és kulturdlis
hagyomanyainak dpoldsa és bévitése.

- A tanuldk harmonikus szellemi és testi fejlédésée
segitd programok timogatdsa, a magas szinvona-
1 oktatdshoz sziikséges vizudlis, kommunikdcids
hdttér megteremtése.

- A tehetséges és hdtrdnyos helyzetd gyermekek
osztondijszerli timogatdsa, a kiemelkedSen te-
hetséges tanul6k magasabb szinvonalt fejlédésé-
nek el8segitése.

- A gyermekek eltérd szocidlis helyzetébdl adédé
miiveltségi hdtrdnyok kiegyenlitése, a felzdrkdz-
tatd, differencidlt foglalkozdsok tdimogatdsa.

- A nevel8-oktaté munka technikai, dologi, [étesit-
ményi feltételeinek fejlesztése.

- Az iskolai programokhoz kapcsolédé eszkozigény
biztositésa, a szakkori, sportkéri és egyéb szabad-
idds tevékenységek anyagi timogatdsa, eszkoztd-
ranak bévitése.

- A tanulék részére szervezett vetélkeddk, tanulma-
nyi versenyek, kulturdlis rendezvények, sportver-
senyek, tanulmdnyi kirdnduldsok, tdborozdsok,
stb. tdimogatdsa.

- A szdmitdstechnikai hdctdr fejlesziése, szakirodal-
mi hdteér kialakitdsa.

- A nemzetiségi- és idegennyelv oktatds feltételei-
nek javitdsa.

- Az oktatdsi intézmény, valamint kozvetlen kor-
nyezetének szebbé, esztétikusabbd tétele, a kultu-
ralt kornyezet kialakitdsa.

- Akialakul6 testvérkapcsolatok (kiilfoldi és belfol-

di egyardnt), iskolakapcsolatok tdmogatdsa.

Az alapitviny e célok megvalésitdsira a kozhaszna
szervezetekrdl sz616 1997. évi CLVI. torvény 26. § c/4.
és 14. pontjiban meghatdrozott kdzhaszni tevékenysé-
get végez.

Az elmult pénziigyi évben (2011.) pénzforgalmunk
jelent8sebb tételei a kovetkezdk voltak:

- A, Rigé énekeljen” Kdrpdt-medencei természetis-
mereti verseny

Tavaszi tira honvédelmi akadalyverseny

- Szlovak nyelvi tdborozés

Tanév végi tanulmdnyi kirdndulds (osztdlykirdn-
dulds)

- Hatrdnyos helyzet(i tanulék kirdnduldsdnak ta-
mogatdsa

Mazsorett Eurépa Bajnoksdgon résztvevd tanulok
timogatdsa

- Nevezési dijak (tanulmdnyi és sportversenyekre)

A 2010-es SZJA 1%-os felajdnldsdbol

befolyt 6sszeg 587.363,- Ft
A 2011-es SZJA 1%-os felajdnldsabdl
befolyt 8sszeg 334.812,- Ft

Alapitvanyunk tovdbbi miikédése érdekében kérjitk
on is ajdnlja fel személyi jovedelemaddjdnak 1%-dt ala-
pitvanyunk javira.

»A sérisapi gyermekek jov8jéért” Alapitvany
18606704-1-11
Csicsmann Jdnos
a kuratdrium elnoke
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Eziist es6ben széll le a kardcsony,
a kélyha zug, a héesés siird,

a ldmpa aranylik a kaldcson,

a kocka porog, g6zol a tejsiirii.

(Kosztoldnyi Dezsd)
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Késziilddés az iinnepekre

Kardcsonyra késziil az egész vildg, az aprénéptdl az iddse-
kig. A gyerekek leginkdbb kivdnsdg-listdt irnak, a felndtrek
ajandékok utdn szaladgalnak, az id8sek pedig aggddnak, hogy
lesz-e, aki rdjuk nyitja az ajtét. Nem kis feladat mindennel
idében elkésziilni, és kiilondsen nem az a cukrdszoknak és a
pékeknek. Nekiink nemcsak a sajdt tinneptinkre, de a mdso-
kéra is gondolnunk, késziilniink kell.

Az iinnepek egyszerre jelentenek iizleti lehetdséget és fe-
lel8sséget. Van, aki csak az elsdt, a hasznot ldtja, de akinek
az tinnep tartalma is jelent valamit, az 4térzi, hogy mit tud
adni mdsoknak vagy éppen elmulasztani azzal, hogy milyen
munkdt végez.

A bejgli, a pozsonyi kifli, a stollen, a gyiimélcskenyér és
minden egyéb iinnepi cukrdsz- és péksiitemény sokkal t5bb,
mint egy egyszerti étel. Erzelmek kétédnek hozzdjuk, amelyek
mindannyiunknak fontosak. Az {zek és az illatok az agyunkban
el6hivjdk a rég elfelejtettnek hitt emlékeket. Igaz ez mindenre,
de a kardcsonyi fzek azért kiilonlegesek, mert a gyerekkort idé-
zik fel. Azt az id8t, amire a legtdbben gy emlékeznek, hogy
akkor még meg volt valami, ami mdra elttint. F4j a hidnya, és
prébdljuk minden mdédon pétolni: igyeksziink a legszebb ka-
rdcsonyfét dllitani, szép ajdndékokat vdsdrolni, finom ételeket
késziteni. Azt gondoljuk, hogy ez a lényeg, ez hidnyzik, ezt kell
Gjraalkotnunk, és akkor megkapjuk azt, amit elveszitettiink...

A bejglirdl, mint megkiilsnbéztetett mindségi jeloléssel
elldtott siitGipari termék:

A Vidékfejlesztési Minisztérium illetékes FSosztdlya, idén
méjusban megalkotott olyan irdnyelveket, amely a bejgli mi-
ndségi és mennyiségi Osszetevdit irja eld. A boltok polcain
idén tobb helyen fogunk taldlkozni omlds tekercesel, tinnepi
tekerccsel, ami csak nyomokban hasonlit a valédi békebeli
bejglire.

Egy val6di bejgliben, csak a kivetkezd dsszetevdk szerepelhetnek:

bizadrlemények és egyéb buizatermdékek:

- citromhéj, didbél, édesmorzsa,

- étkezési s6, étkezési zsiradék, fliszerek
- gesztenye, gytimolcs és gylimoleskészitmények
- ivéviz
kakaé- és csokolddétermékek:
- mék, mazsola, méz, olajos magvak, siit6élesztd,
- tej és tejtermékek, tojds és tojaskészitmények,
- aromdk
Valamint a kovetkez8 ardnyokat mindenképpen el kell,
hogy érjék:
- A bejgli bélzetének zsirtartalma legaldbb: 22%
- A bejgli bélzetének cukortartalma legaldbb: 7%
- A toltelék mennyisége legaldbb: 40%
- A ©leelék jellegét meghatdrozd anyag a toltelékben
legaldbb: 40%

Ha ezek az ardnyok teljesiilnek, akkor nevezhetjiik a ter-
méket bejglinek.

Mi maradunk a tradicié dtjan és bizonyos dolgokon val-
toztatva, idén is valédi bejglit fogunk késziteni, ezzel is értéke-
sebbé téve sokak, illetve magunk szdmdra az {innepet.

Késziiljiink a kardcsonyra, igyekezziink szeretteinknek minél
tobb 6romet szerezni, akdr hdzi, akdr vésdrolt finomsagainkkal...

Ligeti Andrds

. ”
ugyvezeto

Egészségiink védelme

Az id8 muldsival a szervezet kevésbé tudja helyredllita-
ni a szabadgyokok okozta kdrokat, igy

a sejtekben végbemend negativ valtozdsok felgyorsul-
nak. A szabadgyokok okozta kdrok lassithaték: egészsé-
ges tdpldlkozdssal, rendszeres testmozgdssal, dohdnyzis
és alkoholfogyasztds mell8zésével, méreékletes napozdssal
és szoldriumozdssal, stressz keriilésével. De mik is azok a
szabadgyokok? A szabadgyokok nagyon reaktiv anyagok,
amelyek magdnyos elektront tartalmazé molekuldi nagy
intenzitdssal keresnek mds ép molekuldt, ezektdl elekeront
szereznek, amellyel ezeket oxiddljék. Ezért oxiddnsoknak
nevezzitk 8ket. Minél idésebbek vagyunk, anndl inkdbb
hajlamosabbd vélunk az oxiddciéra, bizonyos értelemben
testiink rozsddsodni kezd. Tehdc a szabadgyokok sejc-
kdrosit6 hatdsa ellen az antioxiddnsok segitségével lehet
felvenni a harcot. Legfontosabb antioxiddnsaink 1, vita-
minok (C, A, E vitamin) 2, karotinoidok (sdrga, narancs,

o

piros szinli gytimolesdkben) 3, flavonoidok (sz8l6 héjs-
ban, z5ld tedban) 4, telitetlen zsirsavak (omega-3-zsirsav)
5, szelén (tengeri halakban) 6, enzimek (Q10 koenzim)
Top 10 antioxiddns tartalmt gyiimélcs: aszalt szilva, grd-
ndtalma, mazsola, feketedfonya, foldieper, t8zegdfonya,
eper, mdlna, szilva, narancs. Zoldség: kelkdposzta, fok-
hagyma, spendt, tk, kelbimb6, brokkoli, cékla, avokddd,
paradicsom, paprika.

Az élelmiszerek antioxiddns kapacitdsanak mérésére egy
nemzetkozileg elfogadott szabvdnyrendszert hoztak létre.
Ennek elnevezése: ORAC. Minél magasabb egy élelmi-
szer ORAC értéke anndl jobb antioxiddnsként mikédik.
A déplélkozdskutaték szerint napi 5000 ORAC éreékii
élelmiszer mér biztositja a szervezet alapvetd antioxiddns
sziikségletét. TEHAT: A szervezetiinkben fenntartott an-
tioxiddnsok mennyisége egyenes ardnyban 4ll azzal, hogy
mennyire egészségesen éliink.

Kurucz Orsolya

kozmetikusmester

=
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-olvasom a Komdrom-Esztergom Megyei Aszta-
litenisz Szovetség honlapjdn és bizonydra sokan igy
is gondoljak. Ezzel a pozitiv tizenettel szeretném be-
harangozni, hogy nagy 6rémiinkre néhdny hete el-
kezd8dtek az asztalitenisz-edzések a sportcsarnokban
az dltaldnos iskolds korosztily szimdra. Egyeldre heti
egy alkalommal pénteki napokon vehetik birtokba a
pingpongozni vigy6 gyerekek a termet. Az edzések
az alsés korosztdlynak fél 5-kor, a felsésoknek 6-tdl
kezdédnek.

Viszkok Pil, Palkovics Jdnos és Dombovéri Csaba
vezetésével ismerkedhetnek a gyerekek a pingpong
rejtelmeivel, akiknek eztton is koszonjiik, hogy fel-
véllaltdk a sportdg wjjéélesztését a faluban. Az elsd
edzések utdin meglepddve tapasztaltuk, hogy az is-
kolai Sziiléi Kozosség dltal vésarolt 3 0j asztal, illet-
ve az iskoldban meglévé 1 pingpongasztal kevésnek
bizonyul, hiszen hétrél-hétre 30-35 gyerek litogatja
az edzéseket. Szerencsére a megyei szdvetség segit-
ségiinkre sietett, Lukdcs Csaba elnok ur felajinlott
nekiink egy pingpongasztalt, amelyet Tatdrél a Pol-
gdarmesteri Hivatal segitségével el is hoztunk. Ezen
kiviil Lukdcs Jozsef plébdnos ur jovoltdbdl tavaszig
birtokba vehetjiik a plébaniai pingpongasztalt is. gy
immdron 6 asztalon folyik a jaték és reméljiik, a kez-

” Pingpong? Az egyik legjobb dolog a viligon, amit fellt6zve lehet csindlni!”

e

deti lelkesedés nem fog aldbbhagyni. Szeretnénk még
beszerezni egy adogatégépet is, amellyel a gyerekek
begyakorolhatjdk a helyes tit6fogdst, és elsajdtithat-
jak a kiilonb6z8 adogatdsi technikdkat. Reméljiik,
hogy megtaldljuk a sziikséges anyagi forrdsokat is,
amellyel a m(ikddésiink tovdbbra is lehetévé vdlhat.
Mindenesetre a lelkesedés adott, és a szdmos pozitiv
visszajelzésnek is nagyon 6riiliink. Reméljiik, hogy a
jovében még egyiitt oriilhetiink gyermekeik sikerei-
nek a sportdgban.

Jurdsekné Pfluger Eva

Késziilodés a télre

»Vége van a nydrnak, hiivos szelek jérnak.....

Jon a tél, amikor fokozott figyelmet kell forditanunk
egészséglink védelmére. Télen megvaltozik tapldlkozdsunk,
sokkal nehezebben tudunk hozzdjutni természetes médon
a sziikséges vitaminokhoz, hiszen a friss z6ldségek, gyiimol-
csok sokkal kevéssé dllnak szervezetiink rendelkezésére.

Az egészséges embernek csakiigy, mint a betegnek tu-
datosan kell a vitaminok pétldsira gondot forditania. Ha
ezt dtgondoltan, kell odafigyeléssel tessziik, elkeriilhetjitk
a fert6z8 betegségeket, azok lefolydsat enyhithetjiik.

Torekedniink kell taplalkozasunk kiegyensilyozottsigara,
hogy lehetéleg télen is a rendelkezésiinkre 4llé vitaminforra-
sokbdl jussunk a megfelel mennyiségli vitaminokhoz.

Fogyasszunk minél t6bb C-vitamin tartalmu élelmiszert:
narancsot, mandarint, citromot, kivit, savanytkdposzta,
brokkolit, karfiolt, igyunk csipkebogydbdl késziilt tedt.
A C-vitamin rendkiviil sokoldalt szerepet jtszik szerve-
zetiink  védekezdképességének normdlis miikodésében,
gyorsitja a regenerdléddst, hatdsos a ndtha megelézésében,
kezelésében. Antioxiddns hatdsti, ami annyit jelent, hogy a
szervezetben képz3dé kdros hatdst szabad gydkoket meg-
kéti. Hidnydban gyengiil immunrendszeriink, kiszolgalta-
tottakkd valunk a kiilonbozé virusokkal, baktériumokkal

szemben. Mivel a C-vitamin vizben oldédik, nem lehet
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tiladagolni, ez azonban nem jelenti azt, hogy tartésan tl
nagy mennyiségben (napi 1000mg felett) nem lehet kdros.
Eléfordulhat arra hajlamos egyéneknél, hogy a vesében és a
szovetekben lerakédhat pici kristdlyok formdjaban, minek
kovetkezménye akdr vesekd is lehet. Mennyi tehdt a napi
C-vitamin bevitel optimdlis mennyisége? Egy egészséges
felndtt embernek napi 100-200 mg C-vitaminra van sziik-
sége, télen kevéssel tobbre: kb. 300-500 mg-ra. Ezt napon-
ta egy-két naranccsal, vagy citrommal elérhetjiik.

Szeretném még megemliteni, hogy télen killonés gon-
dot kell forditanunk bériink védelmére, hiszen bériink az
a szerviink ami védi egész testiinket a kiils6 kdros hatdsok-
tOl. A benti fiités, a kint hideg és a kettd véltakozdsa nem
haszndl bériinknek. Bizonyos bdrbetegségek télen tobbnyi-
re rosszabbodnak. Mit tehetiink? Erdemes kicsit véltoztat-
nunk a napi bérdpoldsi szokdsainkon. Télen haszndljunk
tobb testdpold krémet, arcunkat kissé zsirosabb krémmel
dpoljuk. A zsiros bériicknek tandcsos olajmentes hidratilé
krémet haszndlniuk. Nagyon fontos gyermekeink finom
bérének dpoldsa is, f6leg a hidratdldsra gondolok.

Ne feledkezziink meg a vitaminp6tldsrél és a helyes bor-
dpolasrdl, hiszen szervezetiinknek sziiksége van a védelem-
re, amikor kint tombol a zord hideg.

Dr. Vass Rozilia, gydgyszerész




Egy kicsi mozgas mindenkinek kell!

Bizonyitott tény, hogy a felnStteknek hetente leg-
aldbb 2-3 6ra, a gyermekeknek naponta 1 6ra mozgdsra
van sziikségiik. A sport minden életkorban az egészsé-
ges életmdd fontos része. A mozgds tobb mint gydgy-
szer, szimos kozvetlen gy6gyhatdssal is rendelkezik és
hat az egész emberre. A kivetkezd gyakorlatokat kortél
fuggetleniil mindenki végezheti.

Bokatorna

Uljiink egy tdmla nélkiili székre, hitunk legyen
egyenes, ldbak dsszezdrva a talajon. A gyakorlatot 8-10-
szer végezziik

- huzzuk be a ldbujjakat, majd nydjtsuk ki,
- emeljiik fel a talpakat felvaltva,

- mindkét talpat emeljiik fel egyszerre, majd tegyiik
vissza a talajra,

- emeljitk meg a bal 1ab sarkdt, tartsuk meg libujjon
a ldbat, majd nyomjuk le a sarkat,

- emeljitk meg a jobb l4b sarkdt, tartsuk meg ldbujjon
a ldbat, majd nyomjuk le a sarkat,

- emeljiik meg mindkét sarkat, tartsuk meg libujjon,
majd nyomjuk le a talajra,

- mindkét sarkat emeljiik fel, hdzzuk szét terpeszbe,
és nyomjuk le, majd emeljiik fel ismét, zdrjuk 6ssze
és nyomjuk le a talajra,

- cstsztassuk szét a sarkakat, emeljiik fel és itt zarjuk
ossze, majd nyomjuk vissza a talajra,

- emeljiik valtva a sarkakat,

- emeljiik meg a bal ldbfejet, tartsuk meg sarkon,
majd nyomjuk le,

- emeljitk meg a jobb ldbfejet, tartsuk meg sarkon,
majd nyomjuk le,

~A mozgds sok mindenre gydgyszer,
de nincs olyan gydgyszer, amely a mozgdst helyettesitené”
/ gorog mondis /

emeljitk meg mindkét libfejet, tartsuk meg sarkon,
majd nyomjuk vissza a talajra,

emeljitk meg a labfejeket felvdltva,

nyissuk szét a ldbfejeket, emeljiik fel, zdrjuk osz-
sze, majd nyomjuk vissza a talajra /tigyeljiink arra,
hogy a térd zdrva legyen/

- mindkét sarkat emeljiik fel egyiitt, vigyiik 4t balra

és nyomjuk le a talajra, majd ismételjiik jobbra is

mindkét labfejet emeljiik fel, vigyiik dt balra és
nyomjuk a talajra, majd végezziik ellenkezdleg is

Kanovszki Pilné

lp.

i
: _:“':‘,"‘ Hé porzik az uton,
» cseng-csorog a szan,
-4 hé borult a rétre,
hé csillog a fén.

(Fazekas Anna)
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Teke

A teke golydkkal és bdbukkal Gzdte sport, illetve jacék. A
palya 28,5 m hosszt, tébbsdvos (sdvonként 1,7 m széles). Az
4ltaldban fehér mianyagbdl késziilt kilenc bdbu magassiga
egyenként 40 cm, tomege 1750-1800 gramm. A tekegolyd
tetszBleges szinli tomor mdanyag, dtmérdje 16 cm, tdmege
2,8-2,9 kg. A tiz bdbuval jdtszott teke a bowling. Itt a pélya
hossza 18,3 m, egy sdv szélessége 1,7 m. A golydn ujjtartd
lyukak vannak a biztosabb golyéfogdshoz.

Magyarorszdgon mdr a kozépkorban ismertek kiilonbézé
tekejdtékokat. Elssorban falusi kocsmdk mellett épitettek
dongole agyagt pdlydkat, ahol kis golyéval, eltérd szdmu ba-
bura, kiilonbozd szabdlyok szerint guritottak. A sportszerd
tekézés a 19. sz. végén alakult ki. Tekenagyhatalom vagyunk,
szdmtalan aranyérmet nyertiink egyéniben és csapatban is a
ndi és férfi vildgbajnoksdgokon.

Sérisdpi négysdvos tekepdlydt 1960. szeptember 4-én, a 10.
bénydsznap alkalmdbél adtdk 4t (a Mivel8dési Hézzal egyiitr).
Az akkor még bitumenes boritdst sdvokon megindult a teke-
élet. Megalakult az 7els§” sdrisdpi csapat: id. Varga Andriés,
id. Kolldr Kdroly, Kanéczki Gyula, Bdnhidi Ferenc, Bercsényi
Jézsef, Tabori Jézsef, id. Molndr Sdndor, id. Jurdsek Kiroly,
Urbanics Arpad, szakosztdlyvezeté: id. Bercsényi Sindor volt.
NB III-ban jdtszé csapatot, fiatalok segitették, akik a golydkat
visszaguritottdk, és a megfeleld bdbukat visszadllitottdk némi
fizetségért.

1984. augusztus 31-¢én Kovécs Liszlé BDSZ-elnok, Eger-
szegi Ferenc tandcselndk, Nénai Istvdnné cstestitkdr, és Dr.
Farnadi Mihdly tsz. elnok guritottdk az elsé golydkat, igy
adva 4t a felgjitott pélydt. Az épiilet meggjult, a sdvok mi-
anyag boritdst kaptak, és gépesitették a golydvisszaguritdst
ill. a babudllitdst. A Dorogi Szénbdnydk Szakszervezeti Bizott-
sdga, kihelyezte a munkahelyi tdmegsportot ,A” csoport 10,
»B”csoport 12 csapat részvételével. Leirok néhdny csapatne-

vet: Brikettgydr, Villalatkézpont, Szolgdltatd, Tervezd Iroda,
Bényagépgydr, Kogyo, Sdrisdp TSZ ,Sérisdp 1.

1995-ben alakult meg a ma is 1étez8 csapat: Stikker Ldsz-
16, Kolldr Kéroly, Zsolnai Gyorgy, Dombovéri Csaba, Verbé
Ldszl6, Husek Kiroly, id. Molndr Sdndor, Jurdsek Kiroly,
Molndr Tamds és Gurin Tibor. Szakosztdlyvezeténk, most fia-
talabb Bercsényi Sdndor. Ez alatt a 17-év alatt dtrendez8déee
a névsor, de meg kell emlitem a két fiatalt, ifj. Farkas Csabdt
és if). Honti Jdnost, és a rutinos klasszis, Varga Géza nevét.
2003-ban Budapesti NB III bajnoksdgot nyertiink, azéta az
NB II. kiilonb8z8 csoportjaiban meghatdrozé szerepiink volt
(egy eziist, két bronzérem, és 6tszor a negyedik hely). 2011-
ben visszaléptiink a nagy tdvolsdgok, és pénzhidny miatt a bu-
dapesti bajnoksdgba, amit rogton meg is nyertiink.

Az utébbi néhdny évben prébdljuk a fiatalokkal is meg-
szerettetni ezt a sportot, tobb kevesebb sikerrel. Nem olyan
egyszerli ez a jaték, ahogy azt egy szemléld nézi, ezért 6riilok
annak, hogy nagyon sok iskolds megfordult mdr a pdlydn, és
legaldbb megtanulta elguritani a goly6t. A nagyobbakat még a
nyergestjfalui vdrosi bajnoksdgba is beneveztiik, a nevezésben
és az utazdsban, sokat készonhetiink a polgdrmester trnak.
Két éve sikeriilt egy falubajnoksdgot rendezni hdrom gyerek,
és Ot felndtt csapat, tehdt 50 sdrisdpi lakos részvételével. Na-
gyon emlékezetes, és hangulatos, péntek esték voltak.

Kedves Sdrisdpiak! Van egy négysdvos automata tekepd-
lydnk, haszndljdk ki a lehetéséget és probéljdk ki ezt a sport-
dgat! Megtehetik ezt ingyen minden csiitortokon este . A
palydt bérelni is lehet nagyobb csalddi eseményekre, segitve
ezzel a fennmaraddsunkat!

Gurin Tibor
Sdrisdpi Bdnydsz Sportegyesiilet
Tekeszakosztilya

10 Sarisari Hirmondo




2011/12-es megyei III. osztalyd bajnok csapatunk
reméljiik, hogy utinpétlis csapataink is hasonlé eredménnyel biiszkélkedhetnek a jovében

Beszdmolé a labdarigé szakosztily utdnpétldscsapatairdl

Tartalékcsapat

Az elmult bajnoksigot megnyeré Megye IlI-as csa-
pat mellett a tartalékbajnoksdgban szerepld fiatalok az
egyesiilett8l megkaptdk azt a lehetdséget, hogy az idei
bajnoksdgban is szerepelhessenek. A sricok igyekeznek
élni a lehetSséggel, rendszeres ma mér az edzéslitoga-
tis és a mérkdzéseken sincsenek létszdimgondjaink. A
jaték természetesen hagy még kivdnnivalét maga utdn,
de néhdny eredménnyel is biiszkélkedhetiink. A legna-
gyobb eredményiink, hogy mar két jéwékos is kopogtat
a felndtecsapat ajtajin. A bajnoksdg dlldsdrdl szdmszer(-
en: a félidében két gy6zelemmel, egy dontetlennel és 6t
vereséggel a 6. helyen dllunk a 9 csapatos mezdnyben.
Bizunk abban, hogy a tavaszi szezonban elére 1épiink.
Ehhez az egyesiilet részér6l minden segitséget megka-
punk, nagyszerli koriilmények koézote késziilhetiink a
meccsekre.

U-16

A 16 éven aluliak bajnoksdgiban is szerepel az egye-
stiletnek egyik utdnpétlds csapata. Nem konny( a hely-
zetlink, hiszen rajtunk kiviil 4ll6 okok miatt t5bb éves
lemaradist kell behoznunk. Méra eljutottunk oda, hogy
16-18 f6s kerettel dolgozunk. A srécok hozzddllisa, lel-
kesedése nagyon jo. Jelenleg a megye II. osztdly B cso-
portjiban szerepeliink igen erds ellenfelekkel szemben.
Eppen ezért volt nagy 6rém szdmunkra, hogy a szezon
végén megszereztiik elsé gyézelmiinket, mely tjabb erét
adhat a tovdbbi munkdhoz. Sajnos még igy is az utolsé
helyen zirtuk az évet 8 csapatos bajnoksdgban. Bizunk
abban, hogy ha a gyerekek hozzddlldsa tovabbra is ilyen
j6 lesz, akkor tavasszal sikeresen elébbre [épiink. Ez most
mir csak rajrunk mualik, hiszen mint fent is emlitettem,

minden feltétel adott a megfeleld munka elvégzéséhez.
Eztton is szeretnénk koszonetet mondani mindazok-
nak, akik ezeket a feltételeket a srécok szdmdra biztosi-
tottak.
Cserna Jdnos utdnpdtldsedzd
Bozsik korosztély
Egyesiiletiink legifjabb tagjai az U7, U9, Ul1-es kor-
osztilyban, az orszdgos Bozsik programban szerepelnek.
Az 8sz folyamdn hdrom torndn vettek részt. Az els6 tor-
ndt mi rendeztiik itt a Dolindban, a kovetkezd Gyerme-
lyen, az utolsé pedig Zsimbékon volt. A gyerekek nagy
lelkesedéssel jonnek az edzésekre, a létszamuk dllandé.
Ez nagymértékben kdszonhetd a kedves sziil8knek, akik
az edzésekre és mérkdzésekre szallitisban részt vallalnak,
és segitséget nyujtanak a csapatsportigakra jellemzd
egység kialakitdséban. Nagyon j6 ldtni, hogy ilyen fiatal
korban is mdr eltokéltek, hisz ez majd a késébbiekben az
6 hasznukra viélik.
U-12
A Bozsik korosztdlybdl ,kioregedett” jitékosainkat,
kiegészitve néhdny fiatalabb jdtékossal, beneveztik a
megyei U-12-es bajnoksdgba, igy minden héten folya-
matos jitéklehet8ségiik van,szokjik a mérkézések légks-
rét és hangulatdt, ami a fejlédésiik szempontjdbdl fontos
tényezd. Hozzialldsuk és kitartdsuk megfeleld, ami azért
eredményekben is megmutatkozott, mert a 11 csapat
koziil az 5. helyen varjék a tavaszi folytatdst. Szereplésitk
bizakoddsra ad okot, szeretnénk ha minél t6bb 6romii-
ket lelnék ebben a népszerii sportigban.
Egyestiletiink tovdbbra is vdrja a focizni vigyé gyere-
kek jelentkezését, mar 6vodds kortdl kezdédden.
Gombola Gdbor utdnpdtldsedzié
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Mikulas-vetélkedd

Idén is elldtogatott az iskoldba a vdrva-virt Mikulds. Miel6tt
megérkezett, a gyerekek egy jatékos vetélkedén vehettek részt.
A feladatok egyikében 20 megadott sz6 felhaszndldsdval az {in-
nep hangulatdhoz kapcsolédva verset kellett {rni a felsdsoknek.

A megadott szavak a kovetkez8k voltak: mogyoré, lepottyan,
hépehely, csengd, kop-kop, Rudolf, harangoznak, meggytjtja,
elcsen, nagykényv, kiscsizma, felhtiz, kacagva, nekiiramodik,
osszezavarodik, simogat, 6ltozik, sugdrhajtdst, megrdz, kinevet.

Jobbnal-jobb alkotdsok sziilettek, amelyek érdemesek arra,
hogy kozkincesé tegyiik 8ket. Koézségiink honlapjén is koz-
zétesszitk Sket, de az egyik legjobb alkotds itt olvashaté a 8.
osztaly tolldbol.

Mikor lepottyan az elsé hépehely,

Minden gyerek szdnkdzni indul el.

Rudolf a szarvas nekiiramodik,

S felhiz a hegyre, majd sszezavarodik.

A sugdrhajtdst szdnkén nekimegy a finak,

Jancsi kineveti, s rohan utdna.

Egyszer csak a fehérségbél elébukkan egy ember,

Zsékjaban mogyord, csokolddé tenger.

Telik a kiscsizma, oriil a sok gyerek,

S mire harangoznak, minden ablak megtelt.

Az 6reg mindezt a nagykonyvbdl olvasta,

Ilyenkor sok a dolga, 8ltozik, s csengdjét megrazza.

Minden gyerekfejet kedvesen simogat,

A kérdésekre kacagva vilaszolgat.

Odaér a hdzhoz, csizmdja kop-kop,

Elcsen egy stiteményt, s most mdr nagyon boldog.

Ha hazaért, meggyujtja a mécsest,

S 6riil, mert megint pihenhet egy évet.

& FELHIVAS

Téjékoztatom a lakossigot, hogy
a 2012. december 24-ei pihend-
napon 8-10 éra kozott a gyermek-
rendeldben rendelek, tekintettel az
otnapos munkasziinetre.

dr. Maradi Attila

gyermek hdziorvos

]
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A KOCSONYA!
Molndrné Rozytél

A kocsonya az egyik legfinomabb téli ételek egyike,
nalunk a szilveszter elképzelhetetlen nélkiile. Mivel sen-
ki nem szereti a kovér hist, a sertésbdrkét, én egy régi
kolléganémtél hallott médszer alapjdn, dardlt kocsonyidt
f6zok. A cstics az egyik télen 22 alkalom volt!

Kocsonya, ahogy mi szeretjiik!
Hozzdvalék: 1 kozepes nagysdgu csiilok, 2 disznoko-

rom, 2 kdzepes fej fokhagyma, 1 hagyma, 15-20 szem
bors, 1 kisebb babérlevél 5 liter viz.

A husokat alaposan megtisztitom, majd felteszem a
hideg vizbe féni. A forrds kozben keletkez$ habot gon-
dosan leszedegetem sziir6kanillal, hogy szép, dttetszd
kocsonydt kapjak. Amikor a habzds megsziint, belete-
szem az oOsszes hozzdval6t, tetszés szerint sdt, és szép las-
san gyongyozve f6z6m félig fedett fedével. Ha nagyon
elféte a leve az eredeti mennyiségre pétolom. Kb. 4-5
orai f8zés utdn 1-2 kandlnyit egy kis tdnyérra 6ntok, és
kiteszem hideg helyre alvaddsprébdnak, ezt félords ko-
zokkel addig ismétlem, mig a kocsonydm szépen meg-
alvad. (Szakdcsndi tritkk: ha gyorsitani akarom, egy kis
meleg vizben feloldok egy zacské zselatint, és hozzdon-
tom)

Fézés utin lesziirdm, a levet félreteszem, és a benne
fétt hist kicsontozds utdn a hagymadval, fokhagymadval
egytitt hisdardlén ledardlom, a kocsonyds edények aljéra
ev6kandllal pogicsikat formdzok beléle, és kiteszem a
hidegre! A fétt 1érdl, ha nagyon sok a zsir rajta, kandllal
leszedegetem, majd dvatosan rdontom a hispogdcsakra,
és hilni teszem. Ha megalvadt, egy kis pirospaprikdval
diszitem. Mi egy csepp citromlével izesitjiik evés eldtt!

J6 étvagyat hozzd!
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