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Kardcsonyi készéntd

Minden korok kardcsonydnak vardzsa az
elsd kardcsony egyszer(i tisztasdginak fensé-
gébdl taplalkozik. Ezt a titkot nem lehet ér-
telemmel megfejteni, csak dtérezni lehet, és
dtélni is csak gyermekként, az 8szinte ricso-
dalkozis, boldog angyalvaris lelkiiletével. A
kardcsonyi 6romnek a boleséje a minden
emberben ott rejtézé gyermeki lelkiilet.

Kardcsony meghaté napja nemcsak a
kereszténység, hanem a csaldd, a békesség,
az életbe vetett hit dsszemberi iinnepe is,
melynek nyugalmdt, gyermeki tisztasigt
meghittségét elészor is magunkban kell
kialakitani — koriiloteiink harmoénidt, bé-
kességet teremtve: a csalddban és a nagyobb
kozosségben egyardnt.

folytatds a 2. oldalon
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Kardcsonyi készontd

A kardcsony rendelkezik a leggazdagabb szimbélumrend-
szerrel, hisz a remény, az Gjjdsziiletés, az 6romet hozéd fény
érkezik meg vildgunkba. A betlehemi gyermek sziiletése a zord
éjszakai télben a reménység megtestesitdje a reménytelenség
komor mélységei felett.

A felsiré csecsemd az életre kelés, a folytatds, a gy6zelem
szimbéluma minden elmulds és veszély felett. A félelem az
emberben anndl er8sebb, minél révidebbek és sotétebbek a
nappalok. A sotétségnek, a magdnynak, a lét lassti lemorzso-
16ddsdnak és haldlos firadtsdgdnak kellds kbzepén kidltja oda a
kardcsony az emberiségnek: Van fény; Van 6rém, Van remény!
Erre a gydnyor( lizenetre kiildndsen nagy sziiksége van a mai
kor emberének!

Ilyenkor gondoljunk arra, hogy 4llandé stresszel és gazda-
sdgi vildgvélsdgokkal terhelt korunkban a hétkdznapok so-
rdn nem a pénziinkkel, hanem a szeretet kincseivel kellene
pazarlébban bannunk!

Sajnos a 21. szézad embere szdmdra a kardcsony jelentése
dtalakult és kimeriil abban, hogy fenyéfét vdsdrolunk, halat,
bejglit készitiink és persze a pénztircink vastagsdgatdl fliggd-
en ajdndékokat vesziink. Esziink, iszunk, piheniink, ajindé-
kozunk és mindjdrt itt lesz a szilveszter is, a ,,nagy bulik” id6-
szaka. Azutdn érkezik az j év, megyiink tovabb a megszokott
kerékvdgdsban., jonnek a gondok, és jél-rosszul megoldjuk
Sket. ..

Valéban ennyire ,mechanikus” lenne legbensdségesebb
tinnepiink?

Az a tény, hogy viltozik, fejlédik a vildg, nem jelentheti
azt, hogy a rdhangolédni tudds és az empdtia képességét el-
veszitjiik!

A kardcsonyfa sem lehet egy egyszer(i fenyéfa, amelyet ki-
vagunk, feldiszitiink, majd kidobunk. A kardcsonyfa ugyanis
az ajandékozd szeretet szimbdluma.

J6 lenne, ha a kardcsonyfa tetejére helyezett kardcsonyi csil-
lag a betlehemi csillagot jelképezné szdmunkra.

Jfolytatds az 1. oldalrél

J6 lenne, ha a kardcsonyfa ald nemcsak az ajdndékokat he-
lyeznénk el, hanem sziviink szétdrad¢ szeretetét is!

Minden rosszban van valami j6 is — tartja a mondds. Taldn
ennek a pénziigyeinkben nehéz idének is lehet pozitiv hoza-
déka. Taldn végre rddébbeniink: nem az esztelen vdsdrlds ,se-
git hozzd”, hogy kimutassuk szeretteink irdnti érzelmeinket,
nem a tékozld és lényegében rombolé — gondoljunk csak a
kérnyezetpusztité kovetkezményekre — fogyasztdsban, hanem
az egymds irdnt sziviinkben megtermd szeretetben.

A szeretettel megteremtddik az egymds irdndi tiirelem, tisz-
telet, a mésik megértésének szdndéka, segitésének készsége is.
Mindez jétékonyan hat vissza rdnk is, hatvdnyozddik értéke.
A szeretet az egyetlen kincs ugyanis, mely novekszik, ha pa-
zaroljuk.

A kardcsony alkalmat kindl szimunkra is, hogy megnyis-
suk sziviinket az 6rémre, a mdsok irdnti szeretetre. Ehhez nem
fényes kiils6ségek kellenek. Ehelyett kedves széval, mosollyal
és a kozelgd 1) esztenddre sz016 jékivinsdgokkal kozelediink
egyméshoz. Igy élhetjiik csak 4t az igazi csoddt, amire a szere-
tet teszi képessé az embert.

Kivéinom mindannyiuknak, hogy a szeretet és a vele egyiitt
jard békesség tegye széppé az tinnepiiket. Kivinom, hogy ez
az tinnepi id6 - akdr egyediil, akdr szeretteik korében toltik
a kardcsonyt - segitse Onéket igazi kikapcsoléddshoz, testi,
szellemi és lelki megtjuldshoz, feltoleddéshez, hogy az Gj esz-
tenddt 4j szivvel és Gjult erdvel kezdhessiik.

Ajandékul szeretném Jézsef Attila fontos, megszivlelendd
tizenetét dtnydjtani zdrdsként:

»Igazi lelkiinket, akdrcsak az iinneplé rubdkat gondo-
san Orizziik meg, hogy tiszta legyen majd az iinnepekre”

Kollir Kdroly

polgdrmester

A KARACSONYI UDVOZLOLAP ES A SZALONCUKOR

A kardcsonyi tidvozlSlap az 1840-es évek elején buk-
kant fel Sir Henry Cole megrendelésére. Az elsé ké-
nyomdsos képeslapok a ma is jol ismert angolszoveggel

kertiltek kereskedelmi forgalomba:” A Merry Christmas
and a Happy New Year to you”.

1840-ben tortént az is, hogy egy Gj dtletek utdn kuta-
t6 angol Périzsba ldtogatott. Tom Smith tanulmdnyttja
sordn rdcsoddlkozott a cukrozott manduldra is, amit két
végén megtekert papirba csomagoltak. Hazatérése utin
a bonbonokat mdr & is egyenként kezdte csomagolni,
és kardcsonykor értékesitette, igy taldlea fel a hazdnkban
is népszeri szaloncukrot, majd 1847-ben ennek mdr
joval méretesebb, pukkands véltozatit. Ez a Christmas
Cracker, amely szdzhatvan éve népszer(i az angolszaz vi-
ldgban, mikézben az eredeti francids stilust 6rz8, mar-

mér hungarikumnak tekinthetd ,igazi” szaloncukor a
mi jellegzetes kardcsonyi desszertiink és kardcsonyfadi-
sziink lett.
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A Kétségbeesés démonat eliizi az Osszefogis angyala

Kiiléndsen nehéz év 4ll mogoetiink, akdr kornyezetiinket
nézziik, akdr az orszdg 4llapotdt. Szinte alig volt olyan id8szak
az elmult évben, amikor ne lett volna valamilyen katasztréfa,
csapds Magyarorszdg teriiletén: tavasszal az drviz, nydron a vi-
harkdrok és oktdber elején a vordsiszapdr pusztitott. A sajdt
kornyezetiinkben is megtapasztalhattuk a természet erejét,
szinte szdmba sem lehet venni, hogy mennyi termés ment
tonkre a sok es§ és vihar miatt. Ki tudnd elfelejteni az tt-
lez4rasokat, valamint azokat az id8szakokat, amikor az utak
jarhatatlanok voltak. Még most is ldthat6 sokhelyiitt a talaj-
viz, amely nem tud elszivdrogni. C)rékig lehetne sorolni, a sok
gondot és bajt, ami ebben az évben toreént és mellette ott
a félelem, hogy mi lesz jovére, hiszen a termés hidnya, ami
elpusztult, majd igazdn késébb fog jelentkezni. Az év nagy
részében egy hatalmas s6tét démon telepedett erre az orszdgra,
nem egy fénykép, nem egy megnyilatkozds hirdette, s hirdeti
az erejét és ennek a neve, a Kétségbeesés démona.

S mégis a sok baj, e sotét démon gydzelmei ellenére, én
valami furcsa viddm erdt ldtok az idei kardcsonyban az osz-
szegzések utdn. Mert a Kétségbeesés démondt koveti egy
olyan angyal, amely sok-sok év utdn hatalmas erével mutatta
meg magdt, és ez az angyal az C)sszefogés angyala. Evrél-évre
vannak gytjtések, és az elmilt hdrom év sordn a rosszabbodé
gazdasdgi helyzet ellenére mindig gyarapodtak a hivek ado-
mdnyai a rdszorulok megsegitésére. S a segitségnyujtds mellett
itt Sdrisdpon 6nkéntes alapon elindult a templomkiilsének
a feltjitdsi programja is, ami pluszteher, pluszpénz, s ezen a
teriileten is nem vért jésziviiséget és dldozathozatalt tapasztal-
tam. (A részletek egy mdsik cikkben olvashatok.) Kevesebb a
pénz, amit az ember félre tud tenni magdnak, de mégis tobb
jut mdsok segitségére! Hogyan van ez? Hogyan lehetséges az,
hogy a kevesebbdl tobb jut a mdsiknak, mint a t6bbdl?

Az Osszefogis angyalinak az erejét a gyerekekben lehet
megldtni, hiszen ha az ember megy az utcdn azt ldtja, hogy
babakocsikat sorra ledllitjdk az emberek, és csak egy pillan-
tast szeretnének vetni a kisbabdra. Minden kismama biiszke a
sajdtjdra, s kozben kivdncsi a mdsikéra. Amikor sziiletés torté-
nik, akkor a legtdvolabbi rokon is elmegy megldtogatni a gyer-
meket. De ha azokat a nebulékat nézziik, akik mar évoddsok,
vagy iskoldsok, akkor ldthatjuk, hogy egyik elkezd jdtszani,
r6vid id6n beliil a tobbi kéveti és egyiitt jatszanak. A felndteek
viszont képesek 6rdkat utazni buszon vagy vonaton anélkiil,
hogy egy szét is sz6ljanak egymdshoz. Tehdt a gyermek 6sz-
szefogja a felndtteket, és konnyedén dsszetartanak egymadssal.

Oszintén szélva erre az elmélkedésre a hittanos gyerckeim
inditottak, mikor oktdber végén elém 4lltak, hogy szeretné-
nek egy jorékonysdgi hangversenyt adni az iszapkdrosultak
megsegitésére. S akkor egybdl eszembe jutott, hogy a gyerekek
mennyire érzékenyek tudnak lenni a jéra. S most, amikor a
kardcsonyt tinnepeljiik, akkor a Kétségbeesés démondt el kell
lizni az életiinkbdl, mert képesek is vagyunk r4, és csak f5los-
leges teher e démon. Kardcsonykor 6hatatlanul is 8sszefognak
az emberek, és a sziviik vdgydt élik meg, hogy szeretni tudja-
nak és szeretve legyenek. Egy apré Gyermek miatt dllunk meg
az év e napjdn, és az Ot hirdets angyalok szavdra indulunk el a
jot keresni és a boldogsdgot kapni, mint egykor a pdsztorok és

a kirdlyok. E kis Gyermek mosolya nemcsak akkor ott Betle-
hemben volt vigaszt add, hanem most ebben a kardcsonyban
is jelen van, és felénk ragyog! Bizonyiték erre az elmult évben
cselekedett jétetteink sora, adomdnyaink és dsszefogdsunk.
Sokszor azt éljiikk meg, hogy egy tinnep elteltével nem kap-
tunk nagy vdltozdst, s nem ldtunk ldtvdnyos javuldst, de azt
gondolom, hogy az elmult évben megtett segitségnytjtdsaink
a kordbban megélt és benniink gyokeredzd jénak az eredmé-
nye. Az eddigi kardcsonyaink 6réme és hatdsa inditotta meg a
sziviinket a bajba jutottak felé. A betlehemi Kisded hiv min-
ket magdhoz, hogy mi is 4téljiik, hogy O szeret minket, és ezt
tovabb tudjuk adni ismerésnek és ismeretlennek. Kivinom
tiszta hittel az O 6romét és mosolyar, hogy mi is el tudjunk
telni azzal az kegyelemmel, ami a szeretet boldogsdga.

Az iinnepi miserend a kovetkezd:

December 24-én este 10-kor mise.
December 25-én de. 10 drakor iinnepi mise.
December 25-én este 17-kor Annavélgyon lesz mise.

December 26-dn Szent csaldd vasdrnapjdn 10 érai mise ke-
retében a hdzaspdrok megdlddsa és kiilondsen a jubildnsoké.

December 27-én Szent Jdnos apostol tinnepén de. 9-kor
lesz mise.

December 31-én este 18-kor év végi hdlaadds szentmise
keretében.

December 31-én este 17-kor Annavolgyén Maria Isten
anyjdnak el@esti miséje lesz.

Janudr 1-jén 10 érakor Mdria Isten anyjdnak {innepe.
Janudr 1-jén 17 6rakor Annavolgydn mise lesz.

Janudr 2-dn 10 érakor Vizkereszt, Urunk megjelenésének
az iinnepe

Minden kedves Olvasénak és csalddjanak dldott

kardcsonyt és békés 1ij esztend6t kivdnok!
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Kardcsony kozeledtével, visszatekint-
ve az elmult évre, megddbbentd élmény
volt szdmomra, hogy milyen nagymér-
tékben nyilvdnult meg az &sszefogds
ereje. De errdl az el8bbi cikkben mdr fr-
tam. Most egy konkrét példdt szeretnék
kiemelni, amikor itt a faluban is megta-
pasztalhattuk ezt az erd, s ez a templom
kiils6 feltjitdsinak a programja.

Aki elment a templom mellett ldt-
ta, hogy omldsnak indult a vakolat, és
mennyire rafér erre a tobb mint 250 éves
épiiletre a feltjitds kiviilrdl is, hogy disze
legyen a falunak. Miutdn a templombel-
sét sikeriilt rendbetenni, az elmult kée
év sordn szdmba kellett venni, hogy mi-
lyen lehet8ségek vannak a kiils§ feluji-
tdsra. A Fdegyhdzmegye kozolte, hogy
az elmdle 10 év alatt 34 millié forintot
adott, s most nem tudja tdmogatni egy-
hdzkozségiinket. Ezért elhatdroztunk,
hogy a régi jol bevilt utat vélasztjuk, a
hiveket és a jélelki adakozdkat keressiik
meg, akik képesek dldozatot hozni ezért
a célért. Idén februdrban felmértiik,
hogy van-e 100 olyan maginszemély,
aki hdrom év alatt, évente legaldbb tiz
alkalommal képes 2000 Ft-tal tdmo-
gatni egyhdzkozségiinket. (S mivel a

régi hagyomdnyt szeretnénk kovetni: az

Aldozathozatal Sérisépon

adomdnyozdknak biztositandnk a lehe-
t8séget, hogy név szerint megmaradjon
dldozatuk az utdkornak a templomon
elhelyezett emlékedbldn feltiintetve. Szd-
mos régi templomban olvashaté, hogy
ki mit tett, és mivel jérult hozzd egy-egy
templomfeldjitdskor, vagy épitéskor a
koleségekhez.) fgy hirom év alatt mi-
nimum 6 millié forintot tudunk oOsz-
szegyUjteni, ezen tul a spdroldsbol és az
egyhdzkozség mds lehetSségeit is nézve
sikeriilhet biztositani a megfeleld kere-
tet. Ez volt az elképzelés.

Természetesen amire képesek va-
gyunk, magunk is megtessziik, hiszen az
elsé 1épés az volt, hogy a falat véds 2 m
magas vizz4rd réteget eltdvolitottuk, ami
nem engedte a falak szell8zését, és ezért
a felgyiilemlett viz 2 m magassdg folote
ledobta a festést és a vakolatot. Amint
megjott az engedély, elkezdtiik az embe-
rek osszeverbuvéldsdt és a munkagépek
beszerzését. Orommel tapasztaltam a jo-
indulatot, hogy még a nem templomba
jaré emberek is teljesen természetesnek
vették a segitségnyjtdst! Sz4, ami sz6 az
egész naposra tervezett munkdt na-gyon
gyorsan be tudtuk fejezni, mert mdr
du. 2-kor a bogrdcsban fézott porkoleet
eszegettilk.  Megérezhettiik, hogy mi

e

mindenre képes az emberi dsszefogds és
joindulat!

A misodik nagy meglepetés az volt a
szimomra, hogy 100 emberre alapozott
gyljtési program, mdra mdr meghalad-
ta a 160 adakozét! S még csak 9 hénap
telt el a 36-b6l. Vagy ha mds oldalrdl,
kozelitem meg az eredményt, ami taldn
jobban bemutatja az adakozds méreékét,
hogy az elkiilonitett 1,8 millié forint
helyett, jelenleg 3,6 millié forint van
a bankban dgy, hogy mdr kifizettiik a
vakoldsi munkdlatokat, megvédve ezzel
a vizdteresztd réteggel a templombelsd
festését! S szeretném hangstlyozni, hogy
ez a braviros eredmény 9 hénap alatt
tortént!

Természetesen azon a véleményen
vagyunk, hogy amint osszegy(ilik a
megfelelé 6sszeg, rogton nekildtunk a
templom teljes feltjitdsdnak, hogy mi-
nél kordbban a falu éke legyen e csinos
kis templom.

Eztton is koszonom a testvérek és a
falu kozosségének a segitségée, és kiva-
nom a Jdisten dlddsit munkdjukra!

Zsiga Péter plébinos

=l

KARACSONYI ENEKEK ES ILLATOK

— Tegyiik vardzslatossd a kardcsonyi vacsorat —

Az énekek és illatok a kezdetektdl fogva elvélaszthatatlanul 6sszeforrnak

a kardcsonnyal.

A leghiresebb kardcsonyi dalok

A kardcsonyi énekek egyik legkordbbi darabja a 4. szdzadbdl szdrmazik,
Poitiers-i Szent Hilarius irta, aki az Gjbor véddszentjének, a Panndnidban
sziiletett Szent Mdartonnak is tanitémestere volt.

Szent Hilarius kora utdn az egyszer(i nép korében elterjedt roménekek
Assisi Szent Ferenc hatdsdra a 13. szdzadban bekeriiltek a templomokba.

Napjaink egyik legszebb kardcsonyi dallama a ,Csendes ¢éj”, amelynek
szovegét Joseph Mohr, zenéjét pedig Franz Xaver Gruber irta. A dal premi-
erjére 1818. december 24-én este, az ausztriai Oberndorf falucska templo-

maban keriilt sor.

Bir Mohr versét mar tobb mint 180 nyelvre leforditottdk, még egy
sem tudta megelézni Irvin Berlin White Christmas cimd énekét, melyet a
Holiday Inn cim( filmben Bing Crosby mutatott be 1942-ben.

Erdekesség, hogy mindkét dal szerz6i amatérok voltak. Irvin Berlin még

kottdt {rni sem tudott.

g e
Megérkezett a Jézuska

az iskoldba

A XXI. szdzadi technikdnak meg-
felel$ hét digitalis tdbldval gyarapod-

tak az 4ltaldnos iskola szaktantermei.
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November 13-dn nagyszabdst
koncerttel tinnepelte fenndlldsinak
90. évforduldjdt a Sdrisdpi Bdnydsz
Favészenekar.

A ’900-as évek elején, az akko-
ri bdnyavezetés kezdeményezésére
alakult meg. Létezésérdl az 1920-as
évekbdl irdsos dokumentumok is
vannak. A zenekar tagjait a faluban
akkor még egyediil kottdt ismerd
lelkész kezdte el tanitani a muzsikd-
lsra.

A Sarisipi Bdnydsz Favdszene-
karban az elmdalt 90 évben sok ze-
nész jatszott, de gerincét mindig a
sarisipiak alkottdk.

Tagjai kordbban hosszii éveken
keresztiil binydszok voltak, valamint
azok gyerekei. Volt iddszak, amikor
a zenekarban egyszerre hat Maldrik
zenélt.

Nagy szeretettel koszontotte a ze-

nekar Maldrik Jdnost, vagy ahogyan

JUBILEUM

a faluban mindenki ismeri Jankot,
aki idén tinnepelte 70. sziiletésnap-
jat, és aki 54 éven keresztil volt a
Sérisdpi Binydsz Flvészenekar aktiv
tagja és 40 éven 4t karnagya.

A Sérisdpi Bdnydsz Favészenekar

rendszeresen jdtszott és jatszik a falu

nevezetes rendezvényein, az dllami
tinnepeken, a nemzetiségi rendezvé-
nyeken, bdlokon, az egyhdzi iinne-
peken. Tobb alkalommal szerepelt a
szlovdkiai Handlova vdrosi tinnepsé-
gein, akik vendégként szintén részt
vettek a koncerten és nagyszer(i ko-
z0s zenéléssel is idvozolék a jubild-
16 zenekart.

A viltozatos zeneszdmokbdl 6sz-
szedllitott koncert kozben kdszon-
totte a zenészeket Sdrisdp kozség
Onkormanyzata nevében Kolldr K-
roly polgdrmester, a Sdrisdpi Szlovak
Onkormdnyzat nevében Huberné
Kisgy6ri Katalin, a helyi civil szer-
vezetek képviselSi, valamint a kor-
nyékbeli szlovik 6nkormdnyzatok és
zenekarok képviseldi.

A 90 éves jubileumdt tnnep-
16 Sérisdpi Banydsz Favdszenekar
koncertjének végén Dohos Liszlé
nyugalmazott ezredes, a Magyar
Fuavészenekari Szovetség elndke két
kategéridban — szérakoztat6 zene és
nemzetiségi flivészene — arany mind-
sftést nyujtote & DRAGA BALINT
karnagynak, a zenekar vezet8jének.

Az elismeréshez gratuldlunk és to-
vabbi szép sikereket kivinunk!

Ligetiné Vass Eva
Oletatdsi, Kulturdlis és
Sport Bizottsdg elnoke
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Téli programajanlé!

Ne ilj a szdmitégép eltt, inkdbb menj ki és csindlj
héangyalkdt! Ha nem esik a ho, akkor se keseredj el, kirdndulj
egy j6 nagyot! Ha nagy pelyhekben szdllingézik a hé rendez-
zetek hocsatdt bardtaiddal, vagy épitsetek héembert!

Ne a Mikuldsra kapott gumicukrot majszold, hanem in-
kébb 6ltozz fel és szankdzz egyet! Ha kint stivit a szél, kdrtydzz,
térsasozz sziileiddel, bardtaiddal, a lényeg, hogy ne unatkozz!

Jurdsek Jazmin 5.a
Kedves Gyerekek!

Gondolom szokatlan, hogy téli programajdnlét kaptok 8-
lem! El8szor is azt mondom, hogy ne mindig a szdmitdgép
és a TV elte illjetek, hanem menjetek ki a szabadba, és ott
jétsszatok!

Kint természetesen lehet hégolydzni, szdnkdzni, héembert
épiteni, angyalkdt csindlni, sielni, mit még?

Szerintem a legjobb, ha délelétt szankéztok, mert akkor
kifdradtok, és jobban tudtok ebédelni. Délutdnra pedig hagy-
jatok a hégoly6zdst, mert akkor este jobban tudtok aludni! Igy
hasznosan telt el egy nap!

Ha j6 nagy a hé, elmehettek egy kozeli dombra sielni. Hé-
embert épiteni a nap mindkét szakdban lehet, hisz ettd] nem

faradtok el.

Ennyi volt a programajdnlé, remélem jé otleteket adtam és
hasznosan toltitek el a sziinetet!

Szeretettel:

Hetzmann Mercédesz 5. a
Téli hangulatban

Kedves Gyerekek!

Télen sem kell a szobdban iilve unatkozni, ez az évszak is
rengeteg lehetdséget tartogat. Példdul id8ben el kell kezdeni a
diszitést, diszkészitést. Diszt készithetiink kukoricacsuhébdl,
magvakbél, aszalt- vagy szdritott gytimolesokbdl, tivegtesték-
kel, de akdr egyszer(ien papirbdl is.

Ugyanekkor szerezziik be, illetve készitsiik el az el6re ki-
gondolt ajandékokat, és azok csomagolasdt. Edesszdjtaknak
javaslom a karamell vagy forrdcsoki készitést estére, a nagy
»munka” utin. Ha tgy gondoljitok nincs bennetek elég kre-
ativitds, és elfdradtok a sok barkdcsoldsban, akkor irdny ki a

szabadba!

Itt gondolunk az éhezd maddrkdkra, készithetiink, vagy
feltehetjiik és megtolthetjiik az el8re elkészitett maddretetdt.

Ha hull a hé, és megfelelden feldltoztiink, készithetiink
héembert, és aztdn biiszkélkedhetiink a kalapos- sepris tri-
emberrel. Végiil egy igazdn nagy hécsata fdjdalmas, mégis
emlékezetes tud lenni, és 6rommel gondolunk majd rd — ezt
tapasztalatbdl irom.

Remélem elég dtleter gydjedttetek és olvastatok, ami tet-
szik, esetleg meg is fogadjdtok!

Udvozlettel és békés iinnepeket kivinva:

Szakdcs Alexandra Martina 7.b osztdlyos tanuld
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Téli programajanlé

Egyre rovidebbek a nappalok, egyre inkdbb sziikséges a
sapka, sdl, egyre tobb a hd, egyre inkdbb tél van. Elkezd8déte
az advent, nemsokdra itt is a kardcsony és persze a jol megér-
demelt téli sziinet. Vajon mivel lehetne feldobni a szabadna-
pokat és az iinnepi vdrakozdst?

A kardcsonyi hangulat elengedhetetlen feltétele az tinnepi
dekordci6. Hihetetlen mit ki nem lehet hozni egy pdr egysze-
r, fehér papirlapbol!

Néhdny szépen kidolgozott papirhépehely minden ablak,
vagy ajté diszévé vélhat.

Az elkészitése egyszerl; egy kivdgott papirkordcskée hajes
hat felé, majd olléval végj bele egy-két egyszerti mintdt!

Mint ahogy minden, ez is sokkal élvezetesebb a bardtok-
kal, remek délutdni program a kozds hopehelykészités. Akiket
pedig nem kotne le az origamizds, egy mdsik tippel kelthet
kardcsonyi hatdst a szobdjdban.

Egy fabol késziilt tdlacskdban izlésesen elhelyezett termések
is nagy sikert hozhatnak. Dié, gesztenye, fenyStoboz és makk,
mind jél mutat, esetleg a tdlat egy fehér szalaggal dtkotve te-
hetjiik szebbé a termésdiszt!

Egy hangulatos, viddm szobdba sokkal hamarabb ér el az
tinnep.
J6 id8toleést!

Csicsmann Blanka 7.b
Téli programok

Sokaknak a téli sziinet abbdl 4ll, hogy tilnek a szamitégép
eléet. A most kdvetkezd pdr sorbdl kideriil, mit csindlj inkdbb
helyette.

Ha hé takar mindent, lehet hégoly6zni, szdnkdzni,
héembert épiteni, Ha nincs, az se baj! Benn siithetiink,
kézmiiveskedhetiink pl.: nagyon egyszer(i angyalkdt késziteni.

Ezen kiviil még rajzolni, sétdlni, zenét hallgatni. A tdnc, a
torna is j6 id6toleés.

Személy szerint én olvasni szeretek leginkdbb. Csak ajdnla-
ni tudom a Twilightot, A Ldmpds gyermekeit, a Mogyorét, a
Sziiletésnapot, az Abigélt, a Heidit.

Remélem, jél fog telni a sziinidéd, és nem fogsz ezek utdn
unatkozni.

J6 id8toleést!

Héjas Anna 7.b




L Bucsazas
....Gyertydk égnek és néhdny szdl sdrga rdzsa
fekszik az asztalon a tandri szoba el8tt... mellettiik
foté... rajta mosolygés arc... osztdlykirdnduldson ké-
szillt a kép... taldn éppen az utolsé osztdlykirdndu-
ldson...

Fiilledt, meleg napon volt a ballagds az elmult
tanév végén és & biiszkén kisérte tanitvdnyait. Végig-
sétdlt velitk abban az iskoldban, ahol maga is didk
volt. Jé tanulé, szorgalmas didk, akit bdr sokfelé so-
dortak boldog-szeszélyes évek, tandrként visszatért
ide.

Akkor még viddman virta a nyarat, a szabadsdgort,
a pihenést...

Aztdn vdratlanul — kényorteleniil jott a hir.. a
gyogyithatatlan betegség hire... és tdmadt fel min-
denkiben a remény, hogy legydzi, sikeriilni fog, hi-
szen § is igy hitte.

... Aztdn vératlanul — kényorteleniil joce a hir,
hogy megint az undok kér gydzott. Dibbenet és
fijdalom koltdzote az iskoldba... didk és tandr mély
gydsza.

Kedves Rigé Andrea, emléked megdrizziik, nyu-
godj békében!

,Latjdtok feleim, egyszerre meghalt

és itt hagyott minket magunkra. Megcsalt.
Ismertiik 6t. Nem volt nagy és kivdlo,
csak sziv, a mi sziviinkhoz kozel 4l16.

De nincs mar.

Akdr a fold.

Jaj, 8sszeddlt

a kincstar.” /Kosztolanyi Dezsé: Halotti beszéd/

bl

KABELTEVE HIREI
Réviden a digitélis 4talldsrél

A digitdlis 4tdllds lényege, hogy a tervek szerint 2012-ig megsz(i-
nik a hagyomdnyos foldi sugdrzdsa televiziés misorszérds, helyére a
digitédlis technoldgia lép. Ez a véltozds elsdsorban a hagyomdnyos TV
antenndt haszndlé nézéket érinti. Nekik az 4tdllds utdn, hogy a digitd-
lis TV addsokat hagyomdnyos TV késziiléken nézni tudjdk sziikségiik
lesz egy tgynevezett set top boxra, mds néven foldi digitélis (vagy
DVB-T) vevére.

Fontos, hogy akik valamilyen el8fizetéses szolgdltatdst vesznek
igénybe (pl. Sdrisdpi Kdbeltévé), azoknak semmilyen teenddjitk
nincs, a kdbeltévé a csatorndkat a jovében is vdltozatlan formdtum-
ban tovabbitja.

Tovabbra is

e Héromfajta csomag, igy mindenki az igényeinek megfeleld
eléfizetést valaszthatja

o A kdbeltévé szolgiltatds megoszthat6 tobb televizidkésziilék
kozott, igy azonos idében kiilonbozd csatorndk nézhetdk

* Nincs sziikség kiilon eszkdz megvasdrldsira, bérlésére.

* Megtaldlhaté programunkban a helyi TV csatorna, igy tobb
informdcié szerezhet§ a lakokornyezetrdl

* Nincs hiiségszerz8dés

* Ingyenes és gyors hibajavitds

Villalkozék figyelmébe ajinljuk

Felhivjuk a helyi véllalkozdk figyelmét, hogy a kozség honlapjén
(www.sarisap.hu) ingyenes és fizetett megjelenést biztositunk. A hon-
lap Hasznos/Villalkozdsok aloldaldn a kévetkezd adatok ingyenes
megjelenitésére van lehetség: név, cim, telefon, honlapcim, tevé-
kenység, nyitva tartds. Tovdbbd elhelyezhetd fizetett banneres hirde-
tés a honlap kezdélapjdn. A hirdetési médokrdl részletes informécié
a kev@sarisap.hu e-mail cimen és a KTV iroddjdban tigyfélfogaddsi
idében kérhetd.

Keszthelyiné Jeckel Ilona

A sdrisdpi tagiskola tandrai és didkjai rE

h

.. ”
igyvezeto

Meglepetés

Idén Mikuldskor a sdrisdpi és az annavolgyi iskoldsok,
valamint a sdrisdpi évoda nagycsoportosai a Miivel 6dési
Hézban megnézhették A Szépség és a Szornyeteg cimi
eléaddst. Eztton is szeretnénk kdszonetet mondani az
Arpéd-hézi Szent Erzsébet Kozépiskola, Ovoda és Al-
taldnos Iskola szinjdtsz6 korének a szinvonalas produk-
ciéjéért, amit a mintegy 350 f6nyi néz8kozonség nagy

érdeklédéssel figyelt. A darab végére megérkezett a Mi-
kulds is és kiosztotta az ajindékokat, nagy meglepetést
okozva minden jelenlévé kicsi és nagy nebulénak.

Sziiléi Kozosség nevében koszonjitk mindazoknak,
akik munkdnkhoz bdrminem segitséget nyujtottak.

Altalinos Iskola

Sziildi Kozdssége
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Emlékképek a Kertbardtok és a Borbaritngk életébél

Decembert frunk ismét, tehdt gyorsan kozeledik az év vége. Csak néhdny rendezvé-

nyiink van hdtra, {gy elérkezett annak az ideje, hogy a kivetkezd, a 2011-es év szerve-

zésével, a jov évi elképzelések kialakitdsdval foglalkozzunk.

Természetesen célszer( visszatekinteni ilyenkor a lassan elmalé 2010-es évre és érté-

kelni azt, hogy hogyan val6sultak meg célkittizéseink.

Annavolgy és Sarisdp Kertbardtainak és Borbardtndinek Egyesiilete sokszint prog-

ramokat kindlt tagjainak és az alapit6 kozségek lakossdgdnak.

Idén jubileumi 10. alkalommal rendeztiik meg a Virdg- és Terménykidllitdst a M-

velédési Hazban.

A legszebben mivelt kert dijat az annavélgyi tagokbdl 4116 zs(iri Varga Fibidnnak és
nejének, a legszebben parkositott udvar dijat pedig a Vas Ferencnek és nejének {télte

oda.

Szeptember 19-én Szigetszentmikldsra szerveztiink utat a virdgot kedvel8knek a

Hortus Hungaricus virdgkidllitds és vasdr megtekintésére.
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Szeptember 25-én tartotta az Ister-Granum Regionis Borlovagrend Esztergomban az tinnepélyes borlovagavatdst a Széche-

nyi téren. Kiilon ériiliink annak, hogy egyesiiletiink tagjdt, Marcs6 Jozsefet ezen a rendezvényen a Borlovagrend rendes tagjéva

avattak.

Oktéber 9-én keriilt sor a médsodik bortdrdnkra, amelyet Gyongyds-Gyongyospata tticéllal szerveztiink. Itteni programunk-

ban szerepelt a gydngyosi Mdtra Mizeum megtekintése, majd egy idegenvezetéses vdrosldtogatdson vettiink részt. Ezt kovetSen
Gyongyospatdra mentiink, ahol szintén idegenvezeté mutatta meg csapatunknak a patai Szent Péter templomot orgonajdték
mellett és a Tdjhdzat.

Gyongyos, varosnézés

Immadron 6. alkalommal rendezte meg egyesiiletiink nov-
ember 6-4n a SARISAPT BUCSU-NAPI BORASZBALT a j6
hangulat jegyében.

Készonjiik azoknak a magdnszemélyeknek a pénzbeli td-
mogatdsdt, akik a 2009. évi addjuk 1 %-dt az egyesiiletnek
ajanlottdk fel. Ezen a jogeimen az APEH 128.132.- Fr-ot utalt
4t bankszdmldnkra. A fenti timogatdst az egyesiilet alapszabd-
lydban megfogalmazott cél szerinti tevékenységekre forditjuk.

Gyongydspatai téinplom

i

Gyongydspatai borkéstolas

Tovébbra is nagy szeretettel vdrjuk tagjainkat és szimpati-
zdnsainkat decemberi rendezvényeinken.

Kivdnok az egyesiilet vezetSsége és a magam nevében is
tagjainknak és a falu valamennyi lakéjdnak békés kardcsonyt
és eredményes, egészségben gazdag Uj esztendt!

Schummel Tamds
egyesiileti elnok

g SarisapiHirmondo



Taldlkozdsom Mindszenty Jézsef hercegprimads, biboros trral

A misodik vilighdbora utdn két évvel
nagy esemény szinhelye volt kozségiink.
Bérméldsra késziilt a falu lakossdga.

A templom szinte még teljesen ro-
mos dllapotban volt — féleg kiviilrél —
hiszen a front alatt a tornyot tdbb tii-
zérségi aknataldlat érte és feltjitdsa még
nem tortént meg.

Az akkori falu végén diszkapu késziile
a Biboros-Hercegprimds, Mindszenty

Jozsef fogaddsdra.

A lovas bandérium az annavolgyi
vastutallomds feletti buszmegdlléndl vé-
rakozott és az érkezd vendéget a diszka-
puig kisérte. Ott nagy témeg varta.

A biré Varga Jakab volt, akivel egyiitt
voltunk hivatalosak a fogaddsra. En,
mint segédjegyzd voltam jelen (a f8jegy-
z6 ,B” listdn volt, fél évig nem dolgoz-
hatott).

Elséként a kozség birdja néhdny ke-

- Gurin Feri bacsi emlékirataibél -

A csék nem a személynek, hanem a

kezén 1évé felszentelt gy(irtinek széle, ezt
mint bencés didk tudtam.

A bérmaldsi cereménidhoz tartozik
még az is, hogy nagyon sok volt a bér-
miélandé gyerek, hiszen a négy évig tar-
té6 hdbord miatt elmaradtak a bérmal4-
sok. Tobb korosztdly most jutott hozzd
a szentség vételéhez.

A templom zstifoldsig tele volt, na-
gyon sok bérmdlkozé és a keresztsziilk
is a templom melletti téren vdrakozott,
a szertartds ott fejez8dote be.

Az esemény utdn a falu akkori egy-
hdzi és vildgi vezetSi fogaddson vettek
részt a plébdnidn. Itt mondtuk el a Bi-
boros Urnak, hogy egy-két éven beliil
a templom tornya djra 4llni fog, rajta a
kereszttel. ..

Es valéban! A falu lakosai, iparosai
osszefogva, tdrsadalmi munkdban épi-
tették fel a sdrisdpi templom tornydt.

Y
[ Y]
B L

Mindszenty J6zsef

hercegprimds, biboros

resetlen széval koszontotte a Biboros
Urat, majd én kezdtem bele hosszabb
szdvegli koszontésembe, ezutdn a magas

Ma mir ez is torténelem. ..

rangt vendég felém nydjtott kezét meg-
csékoltam.

Igy volt szerencsém taldlkozni a sok
szenvedést megélt, hiveitdl elzdrt Mind-
szenty J6zsef Biboros Urral.

Gurin Ferenc

Az avarégetés magyar betegség

Ezzel a cimmel koz6lt cikket Bohus Anita a Kérnyezetvéde-
lem cimi folydirat 2009 szeptemberi szdmdban. Kozségiink-
ben még mostansdg is alig akad olyan ingatlantulajdonos, aki
a kornyezetbardt és gazdasdgilag is hasznos komposztéldst ré-
szesitené elényben a kérnyezetet szennyezd, egészségkdrositd
és a szomszédokat bosszanté avarégetés helyett. Nekik is ajanl-
juk megszivlelésre a cikkbdl idézett aldbbi sorokat:

LA kozlekedés mellett — még ha csak szezondlisan is — az
avarégetés jarul hozzd nagymértékben a szdllépor-koncentri-
cié ndvekedéséhez. Egy svdjci tanulmény szerint egy nagyobb
kupac avar 6 6rds égésével annyi széllopor keletkezik, mint
250 autdbusz 24 érai folyamatos kdzlekedése sordn. Az ilyen
nyilt tiizek 5000 mg/m3 PM10-részecskét juttatnak a leve-
gbbe, egy kobméternyi égéstermék pedig 100 ezer kobméter
levegdt szennyezhet el hatdrériék felect. A nedves zoldhulla-
dék (gally, nyesedék, fii, lomb) fiistje irritdl, maré és rikkeltd
alkotdkar tartalmaz. A tarl¢égetés vagy erdStliz esetén maguk
a fak és az aljnovényzet védekezésre termelt hatdanyagai, alka-
loiddi is a leveg8be keriilnek.”

Szakértdk szerint a kornyezet védelmérdl sz6lé 1995. évi
LIII. tv. szerint eldirt elérhetd legjobb technolégia elvének
a kerti hulladék kezelése terén is érvényesiilnie kellene, leg-
kézenfekvébb a vidéken gyakorta alkalmazott komposztdlds
lenne. A szerves hulladék komposztéldsdval nemcesak a levegd
mindségét, de a talajt is védenénk, biztosithatndnk a talaj-

erd-utdnpdtldst, a klimavédelmet, a hulladék keletkezésének
megel8zését. Unids kotelezettségeink ellenére a célszdmokat
hazdnknak eddig nem sikeriilt betartania, 2009-re 405 millié
tonna, 2016-ra legaldbb 2,139 millié tonna biohulladék keze-
lését kellene megoldani. Azonban vdrhat6an a 2016. évi, szer-
ves hulladékra vonatkozé teljes lerakdsi tilalomra sem tudunk
felkésziilni akkor, ha a kerti és kozdsségi komposztdldst nem
népszer(sitjiik, és a hulladékszolgiltatok nem teszik anyagilag
is érdekeltté (differencidlt szemétdijjal) a lakékat, hogy csok-
kentsék a hulladék, ezen beliil is a szelektiven gy(jthetd és
anyagdban hasznosithat6 hulladék mennyiségét.

Jurdselné Pfluger Eva
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KONYVAJANLO

Fekete Istvan: Hajnal Baddnyban

LA fik megnyugodtak, a bokrok ta-
kardztak, a vetések nyutjtdzkodrak, és a
vadak vackot kapartak maguknak, hogy
menedékiik legyen a puha hé alatt. Esa
pelyhek égi tisztasdgot hoznak a vildgra.
Elesroleék az embernyomokat, a vadcsa-
pdsokat, a menekiil§ 8zek vérét, megté-
pett maddr tolldt. Néma szdllongdssal
simogattdk az erddt, és puha takaréként
fekiidtek az utakra, ahol nem jdrt senki,
csak a csend és lehunyt szem( dlom.”

Ahol lelassul az id8, ahol az erdé fii, a
hid korldtja, a malom kéve is érez, gon-
dol, megszélal...

Fekete Istvdn kdnyve egy olyan vildgba
visz minket, ahol a legfébb érték a mdsik
ember megbecsiilése, szeretete.

A 19. szézad kozepén vagyunk. A
baddnyi birtokon a fiatalur malmot épit-
tet. Idekoledzik a molndr feleségével és
Panni nev{i ldnykdjdval. Kis idé malva egy

4rva molndrlegényt vet arra a sors, aki
munkdt, sz4lldst keres. Matyi és Panni
testvérként ndnek fel tdvol a vildgtdl, a
stirti erdd védelmében, ahol az évsza-
kok véltakozdsa szabja meg az emberi
mindennapokat. Az évek muldsdval a
fiatalok szivében szerelem gyullad. Am
Pannit az édesanyja haldla utdn gazdag
rokonok nevelik, akik egy erdészhez
akarjdk feleségiil adni. A boldogsdgért
meg kell kiizdeniiik, tragédidk, félreér-
tések nehezitik sorsukat.

Matyi az egyszerliség, a nyers eré
megtestesitdje, Panni a hiségé, szépsé-
gé, tisztasdgé.

A konyv misik érdekessége a so-
mogyi betydrok életének rajza, amely

még kultirtoreéneti szempontbdl is
jelentds.

Erdemes végigolvasni e két fiatal hol viddm, hol bdnattal teli térténetée. Acélni

a gyészt, fijdalmat, dlelést, a titkos csékort.

Katona Gabriella, kinyvtdros

Irodalmi délel8tt6k az Id3sek Klubjiban

Harom évvel ezel6tt kapcsolddtam be a klub életébe,
Jurdsek Fibidnné Ilonka hivéséra. O mdr akkor felol-
vasott az idéseknek. Szivesen tettem eleget kérésének.
Nem bdntam meg. Egyiitt vezettitk az irodalmi kort.
llonka most egészségi dllapota miatt ritkdbban tud jon-
ni. Reméljiik hamarosan kézosen olvashatunk fel.

Az id8sek klubjéban minden szerda déleldtt tartunk
foglalkozist. Allandé felolvasé mellett, barmelyik ta-

gunk megismertethet minket egy-egy irodalmi mavel:
verssel vagy prézdval.

Ezeken az alkalmakon felelevenitjiik Méra Ferenc no-
velldit, kisregényeit. Olvasunk Mikszdth Kdlman novel-
ldibél. Ujra olvastuk Janos vitéz torténeteit.

Elhangoztak Erdély anekdotdi, melyek kacagtaté his-
toridk.
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Igyeksziink olyan irodalmi miveket vdlogatni, ami a

klubtagok érdeklédésének megfelel.

Nagy a viddmsdg a foglalkozds végén, amikor a vic-
cekre kertil sor. Az a mondds jdrja, hogy aki sokat nevet,
az tovdbb él. Remélem ez ndlunk is igaz lesz. Tagjaink
szeretik a felolvasdst, szivesen jonnek a foglalkozdsra.
Hildsak a tartalmas percekért. Nekem legaldbb olyan
6rom ez, mint nekik. A felolvasds utdn hosszasan be-
szélgetiink, amit csak az ebédhez val6 hivds szakit meg.

Tagjaink kozott vannak verseldk is. Ilyen Sipeki Je-
néné Panni néni, aki gyakran olvas fel sajit verseib6l.
Egyik versét szeretném megosztani a kedves olvasékkal.

Papp Alajosné




Ragyogé napsiitéses téli napon,
viddman nézek ki az ablakon.
Kimenni nem merek a cstiszés, jeges havon,

ldbaimban nincs erd, csak nagy akarat.

Az ablakpérkdnyon, sok finom falat,
mint rakétdk, csapnak rd a driga madarak.
Karmulkkal viszik, csériikkel torik,

és toltik meg éhes kis gyomrukat.

H

i Madarakhoz e

Gyonyorkodve nézem, szivem 6rom toldi el,
hogy etetem 8ket, s nem pusztulnak el.
Ropiil a cinke, galamb, veréb, fekete rigd,

jot tenni 6rom és élni jé.

Tavaszkor hallom majd hdlaénekiiket,
Hogy nem pusztultak el, dtvészeleék a telet.

Sipeki Jendéné - Panni néni

=l

Labdarugé szakosztily

A nydr végén a labdarigé szakosztdlyunk utdnpétldssal
kapcsolatos célkitlizése az volt, hogy hozzunk létre egy utdn-
p6tldsbazist, ahovd szivesen jonnek a gyerekek sportolni, ki-
kapcsolédni. Az egyesiiletiink célja, hogy mdr fiatal korban
kialakitsa a tudatos, sportos életformdt, és kell8képpen el8se-
gitse az egészséges életmdd megteremtését és tovdbbfejlédését.
Az eszkozok és a létesitmények feltételei biztositottak, az utdn-
p6tldsban dolgozé szakemberek képzettségi szintje megfeleld.

Csapatainkhoz tobb telepiilésrdl érkeznek jdtékosok, de
sajnos sdrisipi gyerekek vannak a legkisebb szimban. A 1ét-
szdm novelése érdekében felvettitk a kapcsolatot a kdrnyék-
beli iskoldkkal és gyerekeket toboroztunk. Szeptembertél mar
mdriahalmi iskolds gyerekek is jirnak hozzdnk edzésre igen
nagy szdmban (15-18 f8) szdllitdsukrél Mdriahalom Kozség
Onkorményzata gondoskodik.

Az sz folyamdn a nemzeti utdnpétlds-nevelési program
keretei kozott el8szor Sdrisdépon, majd Dorogon és Csolno-
kon szerepeltiink sikeresen csapatainkkal, ami nagy 6romot
okozott a kis focistaknak. A sportra val6 nevelés, és az egész-
séges életforma megteremtésénél szitkségiink van a sziilk se-
gitségére is. Megprébaljuk éket bevonni szakosztdlyunk éle-
tébe, mert a kisgyereknek sokat jelent az, ha tudja, hogy sziilei
nemcsak a hdctérbdl tdimogatjak az 6 pélyafutdsit, ha kell vele

egylitt gyakorolnak vagy elkisérik 6t a csalddi programokra.
Az ilyen programok alkalmdval gyerekek és sziil6k kozdsen
fociznak, mely nagy élményt jelent szdmukra, utdna pedig
szalonnasiitéssel és beszélgetéssel zdrjuk a kozos egyiittlétet.

November hénapban két alkalommal a “Szurkolj a Hon-
védnak” elnevezésli programon vettiink részt, amikor is szii-
18k, gyerekek, nagysziilék NB1-es mérkézést tekinthettiink
meg igen nagy létszdmban. Els§ alkalommal 60 £8 (35 gyer-
mek, 25 felndtt), médsodszor 45 8 (30 gyerek, 15 felndtr)
szurkolt a Bozsik Stadionban. Jé volt ldtni, hogy egy falusi
gyereknek milyen nagy élményt jelentett él8ben, igazi stadi-
onban focimeccset ldtni és elképzelni azt, hogy egyszer taldn
8k is ilyen koriilmények kozdte szerepelhetnek.

Tévolabbi programok kozodtt szerepel egy Labdartigé Aka-
démia megldtogatdsa, hogy a gyerekek és a sziilék is ldssdk a
tovabbi lehet8ségeket gyermekiik fejlédéséhez, valamint nydri
focitdbor szervezése.

Virunk minden olyan mozogni, sportolni vigyé gyereket
6vodds kortdl, akik szeretnének szakosztdlyunkhoz csatlakoz-
ni, és ezdltal a vildg a legnépszer(ibb sportidginak, a labdaru-
gasnak az alapjait megtanulni.

Gombola Gibor, edzd

Tekeszakosztaly

A 2010-es évben a tekeszakosztdly alaposan kivette a részét
a rendezvények szervezésébdl. A mi palydnkon rendezték meg
a megyei teke-didkolimpidt, a megyei senior (6regfiik) taldl-
kozét, és a Takarékbank is ndlunk bonyolitotta le kétnapos
tekeversenyét az orszdg minden részébdl érkezett 25 csapat
részvételével. Helyi ifjusdgi korosztdlyos kupdt is tartottak két
alkalommal. Huasvétkor a Csokolddé Kupa, 8sszel a Halloween
Kupa, ahol ldmpds készitésre alkalmas t6kok is voltak a dijak
kozote. Véleménylink szerint “tok jol” sikeriile ez a verseny is!
Kézben zajlott a felndtt NB II-es bajnoksdg kiizdelemsoroza-
ta, a Dorogi Vdrosi Témegsport Bajnoksdgban is szerepeltek
ifjisdgi jatékosaink négy fés csapattal. Ezzel parhuzamosan a
heti két edzést 16-18 gyerek folyamatosan ldtogatta.

A felsorolt rendezvényekkel és feladatokkal kapesolatos
munka dént§ részét szabadidejét feldldozva Gurin Tibor
csapattdrsunk végezte el. A szakosztdly nevében koszonjitk a
sdrisdpi tekesport érdekében végzett lelkiismeretes munkajat.

Az egyéni orszdgos bajnoksdg Tatabdnydn megrendezett
megyei versenyébdl a sdrisdpiak koziil hirman tovdbbjutottak
a teriileti forduléba. A felnétt csapatbél Gurin Tibor és Jaskd
Gdbor, az ifjusdgi korosztalybdl Farkas Csaba. Gydrben elért
552 fas eredményével Gurin Tibor bekeriilt az orszdgos dontd
résztvevdi kozé.

Az edzések a decemberi hénapban sziinetelnek, janudr ma-
sodik hetében indul Gjra a felkésziilés, illetve a tervezett falu-
bajnoksdgot is ekkor szeretnénk elinditani.

Befejezésiil most az év vége eljovetelével mindenkinek bol-
dog tinnepet, és sporteredményekben is gazdag, sikeres Gj esz-
tenddt kivanunk!

Hajra Sarisap!
Bercsényi Sdandor

Sdrisdpi BSE Tekeszakosztily
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Testmozgis, jé kozérzet, egészség
Egészségiinket helyes tdpldlkozdssal és testmozgdssal drizhetjiikk meg leginkdbb. A téli hénapokban kevesebbet vagyunk a

szabad levegdn, kevesebbet mozgunk. Kozségiinkben tobbféle lehetéség nyilt szabadid8s sportoldsra, ahol szivesen ldtnak ben-
niinket. Az aldbbiakban néhdnyat felsorolunk kéziiliik:

Aerobik Ayurveda-jéga

helye: dltaldnos iskola tornaterme helye: dltaldnos iskola kistornaterme
idépont: hétfs:  17°° - 18% idépont: szerda 18% - 20%
szerda: 17°° - 18% oktatd: Vivek Madar
Pilates—j 6ga J6 szérakozist! J6 pihenést! Egészségiinkre!
helye: Szalké 2005 Kft. iparteriilet termében a szerkesztbk
idépont: kedd: 16% - 18%
oktaté: Németh Gabriella
Spinning
helye: Szalké 2005 Kift. iparteriilet termében
idépont: hétfé: 169 -17%
1800 _ 1900
kedd: 18% —19%
csiitoreok: 16 -17%
1800 _ 1900
oktaté: Tolnay Krisztina

Leveles tésztab6l késziilt szaloncukor + A tokéletes tirés pogécsa

Hozzavalék:

Diés toltelékhez:

50 dkg leveles tészta
7 dkg dardlt did, 5 dkg cukor, 2 dkg zsemlemorzsa,

1,6 dI tej, fél csomag vanilids cukor, mazsola.

Mikos toltelékhez: 7 dkg dardlt mdk, 5 dkg cukor, 2 dkg zsemlemorzsa,
1,6 dl tej, fél csomag vanilids cukor mazsola, fél citrom

Hozzévalok 2 siitdlapnyi pogdcsdhoz:

60 dkg liszt, 25 dkg juhtiré/tehéntird,
2 dl tejfol, 1 dl tej, £él kocka élesztd, 25 dkg
margarin/vaj, 2 kiskandl s, 1 csipet cukor,

o 1+1 tojds, szezimmag/mdk/reszelt sajt.
reszelt héja.

A tészta nytjtasdhoz: liszt, a tészta megkenéséhez: 1 egész tojs. A lisztet, tardt, margarint, st dsszemor-

El8szor elkészitjiik a toltelékeket, mindkettdnél ugyantgy jarunk el. A
tejet felforrésitjuk, feloldjuk benne a cukrot és a vanilids cukrot. Beleke-
verjiik a dardlt mékot vagy a diét, ezenkiviil a mazsoldt, a zsemlemorzsdt és
a reszelt citrom héjdc. Levessziik a tlizrdl és teljesen kihdjiik.

A készen visdrolt, egy darabban 1évé leveles tésztdt félbevdgjuk, majd liszte-
zett munkalapon egyenként 45,5x25 cm-es téglalapra nytjtjuk. Derelye- vagy
pizzavégéval felvigjuk 6,5x12,5 cm-es darabokkd. A tolteléket rahelyezziik,
majd tojdsfehérjével a toltelék koriil bekenjiik a tésztdt. Feltekerjiik a szaloncuk-
rokat, majd egy szalaggal a t6ltelék mellett j6l 8sszehtizzuk. A tojdsfehérje segita
tészta tapaddsdban. A siiti széleit egy oll6 segitségével berojtozzuk, stit6papirral
bélelt tepsibe helyezziik. Lekenjiik tojdssirgdjdval, de nem az egész siitit, hanem
csak addig, ameddig az alufdlids rész ér a klasszikus szaloncukron.

El8melegitett siit6ben 180 fokon 12 percig siitjitk. Porcukorral meg-

hintve tdlaljuk.
Molndr Sindorné - Rozy

zsoljuk! A tejet meglangyositjuk, hozzdadjuk
a pici cukrot, majd felfuttatjuk benne az
élesztdt.. .Ha kész, dsszegytrjuk a morzsolt
tésztdval hozzdadva a tejfole is, hogy se ke-
mény, se ldgy tésztdt kapjunk!

Sajit médszer, a kész tésztdr kinydjtom
elég nagyra, meglisztezem (esetleg olvasztott
margarinnal megkenem, és bejgli formdjura
osszetekerem, egymasra hajtom a két szélétl
a kozepe felé) ettdl szép leveles lesz a pogd-
csank!

Ezutdn kisujjnyi vastagsdgira nyujtjuk,
megkenjiik tojdssal, megszérhatjuk reszelt
sajttal, szezdmmaggal, vagy kdménymaggal.
kb. 200 fokon pirosoddsig siitjiik!

Molndr Sdndorné - Rozy

H

Szerkeszt6k: Farkasné Binhidi Zsuzsanna, o
Haracska Tiinde, Hunyadiné Domboviri Eva,
Jurdsekné Pfluger Eva, Ligetiné Vass Eva,
Felelds kiad6: Kollar Kdroly polgdrmester

Kellemes kardcsonyi iinnepeket
és boldog uj esztendét kivinunk

kozségtink minden lakéjédnak!

Sérisdp Kozség Onkormanyzat

Nyomdai munka: Tiltos Nyomda, Gyér
Tordelés: Kolldr Gdbor Jdnos FE

Képvisel§-testiilete, a Polgarmesteri Hivatal Dolgozdi
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